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Co prawda doktor Kwasniewski uwaza stosowanie suplementéw za zbedne w ZO, to
jednak nic nie stoi na przeszkodzie, aby sprawdzi¢ czy optymalnym majacym ktopoty z
wysokim cholesterolem, ci$nieniem, czy tez nie mogacym sie odchudzi¢ nie pomogtyby w
rozwigzaniu gnebigcych ich probleméw naturalne $rodki rodlinne, badz ich koncentraty .
Ksigzka Kucharska doktora Kwasniewskiego zawiera w wielu przepisach mnéstwo
,suplementéw” wystepujacych tam jako przyprawy, o ktérych doktor Kwasniewski pisze ze nie
majg zadnego znaczenia poza walorami smakowymi (a nimi cztowiek nie powinien sie
kierowac). Oprécz tego, trzeba tez zauwazyé, ze zywnos¢ w ostatnich stuleciach ulegta
wyjatowieniu oraz, zwtaszcza w ostatnich czasach, jest coraz szerzej genetycznie ,poprawiana”
oraz nasycana konserwantami. Zdaje sig, ze zaczyna to by¢ wreszcie dostrzegane przez
optymalnych, ktérzy zaczynaja rozumiec, ze oprécz proporcji znaczenie ma takze rodzaj i
jako$c¢ pozywienia ktére spozywajg i ktdre ma przynies¢ im zdrowie. Oczywiscie opisane
ponizej ,suplementy” kazdy optymalny powinien zastosowac z rozwagg wedtug wtasnego
rozumu i na wkasng odpowiedzialnosc.

Orzechy wtoskie

Osoby, ktére majg problem z wydalaniem cholesterolu z organizmu, lub sg niecierpliwi i
obawiajg sie , ze ten proces trwa za dtugo moga do swojej diety wtgczy¢ wiekszg porcje
orzechdéw wtoskich. Te wiadomo$¢ zaczerpnetam z biuletynu medycznego (Praktyka szpitalna-
Medycyna po dyp. Vol.10/NR 1/01/2001). Badania wykonano na uniwersytecie w Barcelonie.
U oséb stosujacych diete z orzechami wioskimi zjadajagce je od 8 do 11 szt dziennie w formie
przekasek lub w trakcie zasadniczych positkdbw (w deserach lub satatkach), zauwazono juz po
szes$ciu tygodniach znaczny spadek stezenia catkowitego cholesterolu oraz stezenia
cholesterolu we frakcji o matej gestosci.

Witédkna grejpfruta

Jest to produkowana na bazie wtdkien, skérek i bton grejpfruta mikstura, unikatowa postac
pektyny wymieszana z inng rozpuszczalng substancja, zywica rosliny o nazwie Cyamopsis
tetragonoloba. Ostatecznie jest to proszek jasnozotty, rozpuszczalny w ptynach, a takze
mozna go podawac do positkdw. Oprocz tego ubocznym efektem stosowania tego preparatu
jest zmniejszenie wagi ciata. W USA sprzedawany jest pod nazwg handlowg Profibe. Dane te
zaczerpnetam z ksigzki "Cudowne kuracje" Jean Carper, Bertelsmann Media Sp. z 0. 0.,
Diogenes W-wa 2001.

Czosnek

Czosnek pod kazdg postacig (naturalny, kapsutki, nalewka, gotowany) jest rowniez Swietnym
Srodkiem obnizajgcym cholesterol, a takze obnizajgcym ci$nienie krwi, podnoszacym naszg
odpornosc na przeziegbienia itp. Gdy jeszcze dodac do tego kietki np. pszenicy to dotozymy
jeszcze enzymy wspomagajace nasz uktad wegetatywny. (Zaczerpnieto z ksigzki ,,Zdrowo jesé
by zdrowo zy¢” Michael Sharon, W.A.B. W-wa 1999)




