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Wspétczesna cywilizacja ustawicznie przeciwstawia sie naturze czego skutki, w postaci
roznych dolegliwosci i chorob, stajg sie problemem spotecznym, jakby nieunikniong za to karg.
Takim problemem spotecznym sg dolegliwosci narzadu ruchu, a szczego6inie bole
odkregostupowe. Statystyki mdéwia, ze 80% dorostych Polakéw cierpi na bole kregostupa, a co
trzecie dziecko ma wady postawy. Gdzie szukac przyczyn tak powszechnych schorzen
kregostupa? Znajdujg sie one gtownie w naszych, co tu kry¢, ztych nawykach i towarzyszacych
naszemu zyciu udogodnieniach cywilizacyjnych. Czesto sami, przez nasza niewiedze lub
niefrasobliwo$¢, szkodzimy kregostupowi. Brak ruchu powoduje zmniejszenie ruchomosci
kregostupa, wiotczenie miesni brzucha i grzbietu, tak waznych w utrzymaniu pionowej postawy.
Pozycja, w ktorej cztowiek spedza najwiecej czasu jest pozycjg siedzgc. Siedzac pracujemy,
jezdzimy samochodem, ogladamy telewizje, przyjmujemy goéci, a wtadnie ta pozycja jest
najbardziej niesprzyjajacg zdrowiu cztowieka. Siedzenie bowiem, szczegdlnie nieprawidtowe,
przecigza kregostup najbardziej. Bol kregostupa, jak kazdy bdl, to zawsze sygnat, ze dzieje sie
cos ztego. Czekaé nie warto. Im pomniejsza diagnoza, tym zmiany kostne w kregostupie bedg
wieksze i trudniejsze do odwrécenia. Z kregostupem sprawa jest o tyle trudna, ze niektére jego
schorzenia przejawiajg sie dolegliwosciami do$¢ trudnymi do skojarzenia z tym witasnie
organem. Migreny, depresje, leki, béle i zawroty gtowy, mdtosci, duszno$ci, wymioty,
zastabniecia, zaburzenia wzroku, stuchu, dretwienia, mrowienia konczyn, dolegliwosci
przypominajgce choroby narzaddéw wewnetrznych (bole nerkowe, watrobowe, sercowe,
zotadkowe, wzdecia, zaparcia, rozwolnienia itp.) w wiekszo$ci przypadkéw majg swoje zrédto
w dysfunkcji kregostupa. Na przyktad badania kliniczne prof. Karela Lewita wykazaty, iz 90%
dzieci cierpigcych na chroniczne zapalenie migdatkdw ma zablokowang ruchomosé gérnego
odcinka szyjnego kregostupa. Wynika z tego, ze wiele naszych choréb moze mie¢ jedng i te
sama przyczyne. Dlatego z reguty rzadko otrzymuje sie skuteczng pomoc, niezaleznie od tego
ile razy zmieniatoby sie lekarza. Wtasciwie z niewielkim ryzykiem mozna wysung¢ twierdzenie,
ze we wszystkich chorobach, gdy w obiektywnych badaniach lekarskich nie znajduje sie ich
organicznej przyczyny, nalezy przyjac, ze zrédtem tych dolegliwosci sg dysfunkcje narzadéw
ruchu, w tym przede wszystkim kregostupa. Dysfunkcje te to w wigkszosci zaburzenia
czynno$ciowe, ktore sg dolegliwosciami typu odwracalnego. Oznacza to, ze mozna je
wyleczyC! Jak i gdzie sie leczy? Najbardziej skuteczng metoda leczenia zaburzen
czynno$ciowych narzgdéw ruchu, w tym kregostupa, jest chiropraktyka. Jest to najbardziej
rozpowszechniona na Swiecie metoda terapii manualnej. Wiekszo$¢ osob, ktore zetknety sie z
chiropraktyka pyta, dlaczego dolegliwosci, z ktérymi borykali sie przez lata, ustgpity juz po
kilku zabiegach. W dziataniu chiropraktyki nie ma zadnych cudéw. Opiera sie ona bowiem na
dogtebnej analizie biomechaniki uktadu ruchu i zaburzen w nim powstajgcych. Dzieki
stosowaniu takich technik jak manipulacje, mobilizacje, trakcje i wiele innych, w sposéb
mozliwie delikatny a jednak bardzo skuteczny potrafi zrbwnowazy¢ uktad ruchu. Uzyskiwane
dzieki tej metodzie rezultaty w wielu przypadkach chroni pacjenta przed leczeniem objawowym
Srodkami farmakologicznymi, ktére przeciez tylko usmierzajg bol. Nieoceniong zaletg
stosowania leczenia manualnego jest rowniez to, ze jest najbardziej naturalnym, najbardziej
,ludzkim” sposobem przynoszenia ulgi w cierpieniu jednemu cztowiekowi rekami drugiego
cztowieka. Obecnie, w czasach wspaniatego rozwoju medycyny, pozostaje jedyng jej
dziedzing, w ktérej kontakt terapeuty z chorym jest absolutnie bezposredni a pomoc lecznicza
przekazywana bez posrednictwa srodka farmaceutycznego, skomplikowanej aparatury czy
noza chirurga.

Andrzej Satas
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Specjalista terapii manualnej chiropraktyk (optymalny)
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