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W koncu roku 2000 przettumaczytem dla mojej siostry Ewy mieszkajacej w Gdansku kilka
rozdziatdw dotyczacych raka, pochodzgcych z ksigzki Huldy Clark (Ph.D., N.D.) pt. ,The Cure
For All Cancers” (ksigzke te kupitem przed moimi atakami serca czyli przed lipcem 1999 roku).

Dziatanie zappera Huldy Clark poznatem ,na wtasnej skorze”. Byto to przed zawatami
serca. Gorgce przedramie lewej reki nie dawato mi spac przez wiele miesiecy. Trudno byto zy¢
bo niemozliwym byto pracowac nie wypoczety. Kupilismy ksigzke. Hulda wymienia w niej wiele
choréb i podaje metody pozbycia sie ich. Byt takze paragraf ,Gorgce Przedramig”. Hulda tam
powiedziata: ,zrob to, a obiecuje, ze twoje gorgco odejdzie”. Zbudowatem zapper na podstawie
schematdéw i opiséw podanych w jej ksigzce pt. The Cure For All Diseases (czyli Sposéb na
Wszystkie Choroby). Zapowanie trzeba koniecznie zrobi¢ 3 razy po 7 minut z przerwg 20 min
do 40 min miedzy zappowaniami — to bardzo wazne. Zwilzone woda elektrody owiniete tatwo
nasigkajgcym papierem (reczniki papierowe) trzyma sie w rekach, ktére nie mogg sie stykac.
Moje goraco odeszto juz po pierwszych 7 minutach. Oczywidcie zrobitem 3 x 7 minut z 20-to
minutowymi przerwami miedzy zappowaniami. Tej nocy spatem a nie szukatem nowego
zimnego miejsca na kotdrze. Spatem wiele nastepnych nocy cho¢ nie codziennie robitem ten
zabieg. W koncu zapowanie przestato dziatac. Dlaczego? Potem przeszedtem moje trzy
zawaly serca.

Wrdécitem ze szpitala a reka zndw byta gorgca. Znéw szukatem nocami zimnego miejsca na
kotdrze — dobrze, ze byta zima. Przypomniat mi sie zapper. Zmienitem baterie na nowa i...
gorgco odeszto. Mijat rok od atakdéw serca i poznatem dr Kwasniewskiego. Przyczynita sie do
tego Danka — polska dentystka w Brisbane (ona wrécita do Polski). Przeszedtem na ZO i od
tego czasu nie potrzebowatem uzywac zappera bo goraco odeszto z reki. Zapper jednak
uzywatem zawsze, gdy tylko po mieécie watesata sie grypa. Na ZO méj system odpornoéciowy
sie wzmocnit tak, ze od dwoéch lat nie chorowatem na zadna chorobe (przed przejéciem na ZO
chorowatem na kazdg grype, ktéra nawiedzita miasto). Sg jednak chwile, gdy wracam do
zappera i nigdy tego nie zatuje.

Co to jest zapper? Juz dawno uznano, ze przyczynami choréb sg pasozyty, bakterie i
wirusy. Pasozyty i bakterie zaczeto zwalczac lekarstwami. Na wirusy sposobu nie wynaleziono.
Tymczasem po wielu latach badan dr Hulda Clark stwierdzita, ze wirusy, bakterie i pasozyty
mozna zabi¢ prgdem elektrycznym. Aby nie zabiC przy tym cztowieka, napiecie prgdu musi by¢
niskie. Przy niskim napieciu (np. z bateryjki), prad ptynacy przez ciato ludzkie jest tak niski, ze
nie nic nie zabije. Aby przy tak niskim napieciu poptynat prad, ciato ludzkie trzeba potraktowaé
jako kondensator, ktéry bedzie tadowany i roztadowywany a to wymaga pradu zmiennego.
Zapper jest zatem elektronicznym generatorem pragdu zmiennego. W jej pierwszym zapperze
oddanym ludziom, czestotliwo$¢ pradu byta 20kHz do 40Hz. Ostatnie wydanie zappera ma
czestotliwos¢ 1000Hz. Zapper jest zatem urzgdzeniem, ktére zabija pasozyty, bakterie i wirusy
nie czestotliwoscig lecz natezeniem pradu. Czestotliwo$¢ w zapperze potrzebna jest tylko po to

aby ciato ludzkiego uzyc¢ jako kondensator.

Do wykrywania pasozytéw, bakterii, wirusow, toksyn, metali itd. Hulda uzyta generatora
czestotliwosci. Ten sam generator stuzy jej do zabijania pasozytow, bakterii i wiruséw, ale w
tym przypadku to wykryte tatatajstwo jest rozwalane rezonansowymi drganiami emitowanymi
przez generator, ktore sg takie same jak drgania elektromagnetyczne emitowane przez dane
zyjatko. Metoda wykrywania czegokolwiek (co wysyta fale elektromagnetyczne a wysyta je
wszystko co zywe i co niezywe) w czymkolwiek odkryta przez Hulde jest doktadniejsza niz
najdoktadniejsze dotychczas znane metody. Jej wadg jest duzy koszt generatora. Aby
udostepnic swiat bioelektroniki poszukiwaczom jak ona, zbudowata proste i tanie urzadzenie,
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ktére nazwata ,Synchrometer”. Na podstawie jej schematdw i opiséw kazdy moze zbudowac
sobie synchrometr i powtdrzy¢ jej odkrycia oraz pdj$¢ dalej w $wiat bioelektroniki, ktorg Sedlak
czut, ze zajmie powazne miejsce w nauce o funkcjonowaniu ciata ludzkiego (i nie tylko
ludzkiego).

Synchrometr takze dziata na zasadzie rezonansu, ale nie po to aby rozwali¢ zyjatko lecz
aby je zidentyfikowac. Do tej metody potrzebny jest dobry stuch. Précz pasozytéw, bakterii i
wirusOw urzadzeniem tym wykrywa sie takze toksyny, metale i inne paskudztwa. Tu poréwnuje
sie znang probke z tym czego sie szuka w organizmie lub na drugiej ptytce. Rezonans okresla
czestotliwos¢ badanej prébki a czestotliwo$¢ rezonansowa jednoznacznie okresla z jakim
zyjatkiem (czytaj: ,dziadostwem”) mamy do czynienia.

Na podstawie schematdéw podanych w ksigzkach Huldy zbudowatem oba aparaty. W roku
2000 dwa zappery wystatem do Polski (siostrze i matce zony). Kilkanascie aparatéw zrobitem
ludziom w Australii, z czego jeden Bogdanowi. Za jaki$ czas Bogdan zameldowat, ze jakis
dreczacy go od lat migdat czy ropniak (nie pamietam) zginat po zastosowaniu zappera do
ktorego, jako jedng elekirode uzyt tyzeczke srebrng (wtozyt ja do gardta). Potem nie byt pewny
co zadziatato, zapper czy srebro. Wiele ludzi melduje mi o wspaniatym dziataniu Zappera w
likwidowaniu przeziebien, gryp, bélu gardia itd. itp. Ja, moja zona i jej matka, ktéra jest z nami,
wiemy, ze to prawda.

Hulda Clark zwraca w swojej ksigzce takze duzg uwage na zanieczyszczenia i trucizny
jakie przedostajg sie do organizmu réznymi drogami, a zwtaszcza ze skazong zywnoscig. W
skrécie jej zalecenia mozna ujgé nastepujaco:

Trucizn nie nalezy dostarczac¢ organizmowi. Nie nalezy jeSC pozywienia z potek, nalezy
wyrzucic reszte srodkéw chemicznych z domu na zawsze, nie uzywaé dezodorantéw -
szczegolnie pod pachami (stwarzajg warunki dla rozwoju raka piersi), trzeba wyrzucié
szampony szczegOlnie te drogie a w ich miejsce uzywaé jak najprostsze mydto szczegblnie
przygotowane przez ludzi a nie przez fabryki mydta, wyrzuci¢ paste do zebow zawierajgca
fluor, kremy do golenia i po goleniu, kremy na twarz, makijaze, szminki itd. itp.

Ja do mycia gtowy i rgk uzywam zwykte pachngce mydto. Reszte ciata myje jedynie cieptg
woda. Précz mydta mam jeszcze tylko paste do zebdw, ale myje jg nie zeby lecz szczoteczke
po umyciu zebdw. Do golenia uzywam tego samego mydta co do rgk. Po goleniu smaruje
twarz polskg Zytnig z klosem. Tej samej wodki uzywam na wszystkie inne dolegliwosci w
kazdym miejscu mego ciata — to stosowatem dawno przed ZO — zawsze pomagato najlepie;.
Nigdy nie uzywatem kreméw ,do opalania”. Teraz dowiaduje sig, ze to one moga przyczyniaé
sie do raka skory.

Polecatem dr Hulde Clark uwadze OSBO i lekarzom, ale wszystko uderzato jak ,groch o
8ciane”. Na szczescie wiedza i mgdros¢ Huldy dotarty inng droga do lekarzy optymalnych.
Kiedys czytatem o tym w artykule dr Agnieszki Ptoweckiej - brawo Agnieszka!

Ja tymczasem, tu w Australii buduje Arkadie, w ktdrej stosuje takze metody Huldy i proste
masaze gtéwnie na obrzezach topatek i kregach szyjnych i bede stosowat wszystkie inne
metody, wspomagajace ZO. Tak, ,wspomagajace” ZO, bo wtasciwie nic nie moze zastgpié
odpowiedniego pozywienia. Wszystko inne moze tylko wspomagaé ZO, ale nie moze go
zastgpic!

Po poznaniu dr Kwasniewskiego, moge dodac: To nowy $wiat gdzie ludzie wracajg do
zdrowia. Najprostsza droga to przez...? Tak, przez Diete Optymalng dr Kwadniewskiego.
Kazdemu radze: ,Nie stuchaj opinii. O dr Kwasniewskim i Zywieniu Optymalnym wyréb sobie
swoje wiasne zdanie”.
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Na zakonczenie jeszcze jedna uwaga. Tak na prawde to ttuszcz jeszcze nie powrdcit do
ludzkiej diety. Raczej coraz cze$ciej znajdujg sie odwazni ludzie, ktérzy wbrew ciagle jeszcze
pokutujacym opiniom i wbrew ogromnemu naciskowi przemystu spozywczego wychylajg sie
na tamach prasy i telewizji rozprzestrzeniajgc to, co od lat uczciwi badacze wiedzg o roli
ttuszczu w diecie.

Jednak w tym Swiecie nikt nie dba o to, aby choéby wspomnieé osiggniecia doktora Jana
Kwasniewskiego, tak jakby nigdy o nim nie styszeli. BgdZmy pewni, ze nikt tego nie zrobi za
nas. Ci co tu nie chcg wspomnie¢ Polaka, to ci sami co tam w Polsce robig wszystko, aby
Polak nie poznat Polaka. Kazdy bedzie lepszy, byle nie Polak.

Wasz Zbyszek

P.S

Janusz, to co Ci przestatem, to nie tylko listy, to tematy do podjecia. Chciatem stworzy¢ bank
informacji o tym jak bez lekarstw, a czesto i bez lekarzy wréci¢ do zdrowia lub je zachowad.
Proponowatem to znanym Optymalnym - jak groch o Sciane. Byli oni wtedy tak zafascynowani
osiggnieciami na ZO, ze wszystko co nie miato etykiety ,dr Jan Kwaséniewski” - odrzucali. To
nie byta zta wola, ale gdybySmy tak podeszli do praddw selektywnych, to wtadciwie mozna by
powiedzieé: ,po co one, jezeli ZO dziata na wszystko”.

Byt to list Zbyszka Bastowskiego z Centrum Informacyjnego Zywienia Optymalnego, Szkoty
Zywienia Optymalnego - Arkadia Cairns/Australia,
E-mail: zbastowski@bigpond.com

Redakcja ,OPTY” zwraca sie z prosbg do 0sob, ktére uzywaty Zappera o podzielenie sie
swoimi spostrzezeniami na ten temat, zarowno pozytywnymi jak i negatywnymi.
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