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Sledzac do$wiadczenia wiasne i innych optymalnych, wskazéwki i odpowiedzi lekarzy na
tamach optymalnych czasopism, nabratem przekonania o potrzebie codziennego zapisywania
rodzajow i ilosci spozywanych pokarmow.

Okazuje sie bowiem, ze mimo wtasnego przekonania o przestrzeganiu zaréwno ilosciowych
jak i proporcjonalnych zasad Z.0. btedy popetniane sa powszechnie. Btedy te powoduija, ze
efekty Z.0. sa niepetne, a nawet pojawiaja sie komplikacje, np. ,przebiatczenie”. Doktadnie
zdatem sobie z tego sprawe podczas wizyty u lekarza, gdy trzeba byto podaé, w miare
szczegobtowe, dane dotyczace ilosci i rodzaju spozywanego biatka, proporcje BTW i okreslenie
czasu - jak dtugo to trwato? Juz wczedniej zauwazytem, ze Scilejsza kontrola BTW i jgj
utrzymywanie skutkowato obnizkg wagi ciata. Po jakim$ czasie znowu doprowadza sie do
pewnych odstepstw. Codzienne wazenie i zapisywanie wszystkiego co sie zjada a wieczorem
bilansowanie zapewni poprawno$¢ stosowania zasad Z.0. Ponadto powstanie wowczas
indywidualna dokumentacja, a ta, z kolei, daje szanse na doktadne ustalenie zwigzkdw
przyczynowo — skutkowych naszego stanu zdrowia w zalezno$ci od stopnia przestrzegania
zasad Z.0. Wymaga to pewnego, dodatkowego wysitku i systematycznoséci, ale czyz korzysci
tego nam nie zrekompensujg? Jezeli sg watpliwosci do tych spostrzezen mozna wykonac
indywidualng kontrole raz na jakis$ czas.

Parafrazujgc nieco mozna to ujg¢ w nastepujaca zasade:

.Nie waz sie zje$¢ tego, czego nie zwazytes (i nie zapisates)”.

Niejako dalszg konsekwencjg takiego rozumowania powinno by¢ wykonywanie 2-3 razy w
roku, podstawowych badan laboratoryjnych, takich jak, np.: OB, glukoza, morfologia krwi,
lipidogram i in.).Rodzaje tych badan moze ustali¢ Komisja Lekarska OSBO. Kojarzenie ze sobg
wynikow tych badan ze stanem zdrowia i stosowanymi (teraz i wczes$niej) na co dzien
zasadami Z.0. stwarzatoby szanse jego dokumentowania na powszechng skale.

Inne moje spostrzezenie dotyczy metodyki stosowania pradéw selektywnych PS w uktadzie
,atonie — stopy”. Konczyny zwierzat (i ludzi) sg ujemnymi biegunami wtasnego biopola
elektromagnetycznego, a gtowa (mb6zg) i posrednio staw barkowy i miednicowy, stanowig jego
biegun dodatni. W tej sytuacji uktad energetyczny praddw selektywnych ,dtonie — stopy” (czyli
-~ Z .- poprzez ,+”) sprawia, ze w jego czesci (rece albo nogi z tutowiem) prad ptynie ,pod
prad”, czyli w niewtadciwym kierunku — przeciwnie do biegunowosci biopola.

Taki uktad nie moze przynosi¢ petnych, zdrowotnych efektéw — albo w czesci ,,dtonie — staw
barkowy” albo w czeéci ,staw barkowy — stopy” i powinien by¢ wykonywany w poszczegdlnych
odcinkach oddzielnie.
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