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Dzieh Dobry!

Pisze do Waszego oddziatu bo juz nie wiem do kogo sie zwrocic. Moze kto$ od Was cos$ by
mi doradzit, lub wie kto mogtby mi poradzi¢. Bardzo bym byt wdzieczny. Chodzi mi o ciata
ketonowe. Nie moge sie ich pozby¢. Nie mam sie juz do kogo zwréci¢. Czuje sie jak na
pustyni. Juz konczy mi sie cierpliwosé. Bytem w Ustroniu na nauce zywienia w listopadzie tego
roku przez 10 dni. Wzigtem prady PS na nerwice i nic. Bytem u kilku lekarzy i nic. Nie wiem juz
co robi¢. Moja cierpliwosé juz sie konczy. Czuje sie jak na pustyni. Mam 41 lat, wzrost
175cm,waga przed ,ZO” 72kg, po roku ,ZO” 68kg. Mieszkam w Bytomiu. Na ,ZO” jestem od
czerwca 2000r. W 1996r stwierdzono u mnie cukrzyce typu 1. Na poczatku bratem insuline, ale
miatem niedocukrzenia i przeszedtem na tabletki. Po przejéciu na ,ZO” cukier sie unormowat
od zaraz. Ale mam problemy z ciatami ketonowymi. Od poczatku ,ZO” wystapity i utrzymuia sie
do teraz, od 1-3 plusow. Zwiekszenie weglowodandw do 100 i powyzej nie likwidujg tych ciat.
Wedtug zalecen Dr Kwasniewskiego, chorujacy na cukrzyce cztowiek, moze w spoczynku
spalac okoto 2,59 ttuszczu na 1kg wagi ciata, wiasnego i podawanego w pozywieniu bez
wydalania ciat ketonowych w moczu. U mnie tak nie jest. A poza tym nie czuje tego przyptywu
energi, tej lekkosci, o ktérej tak entuzjastycznie wypowiadajg sie optymalni. Utrzymuje takie
proporcje:

B 35-60g T 160-200g W 40-60 i powyzej. Ostatnie wyniki: chol cat.231 HDL.38 mg
LDL.150mg TG 117mg. Chyba jestem jakims$ wyjatkowym przypadkiem. Chce juz zrezygnowaé
z tego zywienia. Uprzejmie prosze o odpowiedz, jezeli ktos znajdzie chwile czasu. tgcze
pozdrowienia Marian.

Szanowny Panie!

Dr Kwasniewski mowi, ze kazdy cztowiek jest inny i inny jest jego organizm. Nikt nie jest w
stanie przewidzieé wszystkich reakcji swojego organizmu. W czasie Zywienia Optymalnego
trzeba obserwowac swdj organizm i w razie potrzeby przychodzi¢ mu z pomocg, majac
Swiadomosé, ze pewne objawy niekorzystne - jesli w ogdle sie pojawig, spowodowane sg nie
dietg jako taka, ale btedami jakie w diecie popetniamy, lub dotychczasowym stanem zdrowia.

W cukrzycy typu | jednym z powiktan jest niewydolno$¢ nerek spowodowana gtownie
zmianami drobnych tetniczek (zmiany prawie identyczne z miazdzycg). Nastepnym
powiktaniem jest wystepowanie ciat ketonowych, tak jak u Pana (w cukrzycy typu Il nie
stwierdza sie nigdy Spigczki ketonowej). Dla tego ketony trzeba mierzycC i staraé sie zwalczad.
Przyczyng ciat ketonowych bywa zawsze gtodowka.

1. my$le, ze ma Pan Zle ustawiong diete i stad brak wodoru i tej energii ktérg daje nasza
dieta. Z6ttka jaj, mleko, $mietana i jarzyny zapobiegaja wystapieniu kwasicy (ciat ketonowych).
Natomiast biatka jaj, mieso, ryby, dréb, orzechy moga nasila¢ kwasice ustroju, dla tego przy
wzroécie ilosci krzyzykdw (+) oznaczajacych zwiekszenie ketondw, prosze przeanalizowac co
Pan jadt tego dnia.

2. Prosze koniecznie zbadac (co najmniej dwa razy w odstepie miesigca) stolec na jaja
pasozytéw, lamblie. Pasozyty przewodu pokarmowego wywotujg kwasice ustroju, jesli sg -
trzeba je zniszczyc.

3. Przy duzej ilosci pluséw (+) ciat ketonowych trzeba zwigkszyé o 10-20% weglowodany.
Mam pacjentéw dla ktérych norma weglowodanéw wynosi okoto 80g, zeby ciata ketonowe byty
u nich (+ -).

4. Mozna sprébowac troche zmniejszy¢ ttuszcze, ale wg tego co podat mi Pan Janusz
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Zurek, proporcje B:T ma Pan dobre (a nawet na méj gust nie duze, byé moze stad brak tej
energii ktérg daje nasza dieta).

Z diety absolutnie nie radze rezygnowac! Wrdci cukrzyca, bedzie Pan musiat wréci¢ do
insuliny, a ludzi biorgcy insuling zyjg duzo krocej! Insulina i cukrzyca skraca okres przezycia o
30% wg dr Kwasniewskiego.

Podaje méj telefon do domu, miedzy godz. 18-20 staram sie by¢ w domu aby udziela¢
odpowiedzi na pytania i watpliwosci optymalnych - telefon: (012) 416-21-43.

Jestem lekarzem optymalnym. Sama choruje na cukrzyce typu Il od 45 lat, ale nie mam
problemdw z ciatami ketonowymi. Duze doswiadczenie w naszym krakowskim OSBO ma pan
Stanistaw Czyszczonh, optymalny od 7-miu lat. Wyleczyt sobie cukrzyce, SM i wiele innych
schorzen. Wrocit do pracy, jest bardzo otwarty (jak wiekszo$¢ optymalnych) i ma ogromne
wiadomosci. Przez wiele lat byt przez dr Kwasniewskiego wyznaczony jako konsultant d/s
cukrzycy na okreg Krakowski. Podaje jego telefon: (012) 645-94-20.

Dobrze by byto zeby po rozmowie przestat mi Pan caty swéj jadtospis tygodniowy z
wyliczeniem B:T:W, oraz ile ketonéw miat Pan w danym dniu. Prosze sie nie zatamywad!
Kazdy cztowiek ma jakie$ problemy, a cukrzyca jest chorobg metaboliczng najgorzej sie
leczaca, stale trzeba liczy¢ i analizowac. Z listu Pana wnioskuje, ze cierpi Pan na nerwice. W
ostateczno$ci proponuje kontakt z Arkadig w Jastrzebiej Gorze tel. (058) 674-80-47. MySle, ze
ustalenie diety pod okiem fachowcdw - lekarzy i stosowanie sie do niej usunie problem
ketondw.

Z optymalnym pozdrowieniem

lek. E. Nowosad - Litwin

lekarz optymalny

Witam!.

Przepraszam ze tak dtugo nie odpisywatem, ale po przeczytaniu listu Pani Doktor, a takze
wielu porad i roznych artykutdéw i przeanalizowaniu swojego jadlospisu postanowitem zmienié
swoj jadtospis. Caty czas czytam, czytam i pogtebiam swojg wiedze, bo te zywienie tego
wymaga, szczegodlnie w leczeniu cukrzycy jak to pisze Pani Doktor. Chciatem serdecznie
podziekowaé Pani Doktor za wyczerpujaca odpowiedz. Zrobitem badanie stolca na pasozyty,
wynik wyszedt(-). Przy mojej wadze ciata pomy$latem, ze gdzieS mi ta energia ucieka. Jedzac
masto i pijgc Smietane, to za mato dla mnie. To mato wartoSciowe ttuszcze pod wzgledem
Energetycznym. Postanowitem zjadac ttuszcze wysokowartosciowe np: smalec ,16j, sadto.
podgarle, boczek (okoto1809g), weglowodany (60-80g) maczne lub warzywa (biatko 35-45q)
z6ttka, podroby. Ciata ketonowe zmiejszyty sie do(+/-) czasami (+). Poza tym postanowitem sie
jeszcze skontaktowac z Dr.Pala.

tacze pozdrowienia Marian.
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