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Wielce Szanowny Panie Januszu!

Zwracam sie do Pana z problemem, ktéry przedstawitem juz innym doradcom, ale widac
nie zawsze starcza wiedzy bo nic dalej nie wiem. Problemem moim i mojej potowicy jest
wiecznie "obtozony" jezyk i nieSwiezyzapach z ust. Pani Waszak stwierdzita, ze proporcje i
sktad diety jestprawidtowy.DO stosuje drugi rok i poza tym mam tylko problemy z wiekszym niz
zwyklewypadaniem wioséw. Jezeli moze Pan udzieli¢ jakiej$ sensownej odpowiedzi tobardzo
prosze.Moje dane : wiek 49, wzrost 182, B-40-45. T-do woli, W-do70.

Pozdrawiam D.F.

Szanowny Panie !

Panski problem nie jest prosty i pytanie nalezatoby skierowaé do lekarza, a nie do doradcy
zywienia optymalnego. Trzeba sobie zdawaé sprawe, ze choé Zywienie Optymalne jest
najlepszym z mozliwych sposobdw zasilania organizmu cztowieka, na pewno nie jest
panaceum na wszystkie dolegliwosci jakie moga przytrafi¢ sie cztowiekowi przed jego
stosowaniem jak i po zastosowaniu. Wedtug mnie nalezatoby sprawdzi¢ czy Panstwo nie ulegli
zakazeniu gronkowcem ztocistym, bgdzZ jakims$ innym paskudztwem. Przykry zapach z ust
miewaja, zardwno ludzie zywigcy sie optymalnie, jak i nie, co wskazywatoby na przyczyne
niezalezng od sposobu zywienia. Prosze mojego przypuszczenia nie traktowac jako diagnozy,
lecz udaé sie z problemem do lekarza, niekoniecznie optymalnego. W przypadku podejrzenia o
gronkowca robi sie wymaz i bada podatnos¢ na farmaceutyki, badz robi autoszczepionke -
czasem udaje sie skutecznie organizm wyleczy¢.Co do wypadania wtoséw to moze to byé
spowodowane przedawkowaniem witaminy A.Mozna sprobowac ograniczy¢ spozywanie
watrobki, masta, marchewki, czyli produktéw zawierajgcych duzo witaminy, bgdz prowitaminy
A. Z problemem wypadania wtosow zwrdcito sie do mnie kilka os6b po opublikowaniu w
miesieczniku "Optymalni" informacji, podanej przeze mnie, o wytysieniu szczuréw karmionych
mlekiem UHT. O ile uwazam, ze mleko i Smietanka UHT nie sg wskazang dla ludzi postacig
tych produktéw, to nie przypuszczam, aby byty one przyczyng nadmiernego wypadania wtoséw
u niektorych oséb zywigcych sie optymalnie.




