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Szanowni Optymalni!

Trzymacie Panstwo w rekach pierwszy, i mam nadzieje, nie ostatni numer gazetki
reklamowej, w ktérej chciatbym oprécz reklam umieszczac takze informacje z krakowskiego
optymalnego podworka, jak tez i ciekawe artykuty i informacje mogace zainteresowaé
optymalnych czytelnikow.

Nasz ruch mimo trudnosci rozwija sie stale, dajgc wielu osobom mozliwos¢ zapoznania sie
z Zywieniem Optymalnym, a po jego zastosowaniu umozliwia wyleczenie sie z wielu
trapigcych dolegliwo$ci spowodowanych dotychczasowym nieprawidtowym zywieniem.




