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Szanowni optymalni. Okres wakacyjnego odpoczynku szybko uptywa. Zwtaszcza osobom
niestety pracujagcym w tym czasie. Ani sie obejrzatem, jak trzeba byto przygotowac kolejny
numer gazetki OPTY. Nie byt to okres martwy jesli chodzi o wydarzenia w optymalnym $wiatku.
Miedzy innymi odbyto sie bardzo ciekawe, a wedtug opinii wielu oséb bardzo udane spotkanie
integracyjne optymalnych VIP-éw i przedstawicieli ,oficjalnej nauki” w Kiekrzu pod Poznaniem,
po ktérym to spotkaniu pan Tomasz Kwasniewski zamiescit List Otwarty do Tomasza T. na
jednej ze stron internetowych, wywotujgc nim troche zamieszania. Ja z kolei uczestniczytem w
spotkaniu cieszynskiego oddziatu OSBO (relacja w tym numerze OPTY).

Odbyto sie takze plenerowe spotkanie krakowskich optymalnych w ,Arkadii u Zurkéw” w
Krzczonowie - relacja wewnatrz numeru.

Przekazujac ten numer Czytelnikom zycze wszystkim dalszego optymalnego wypoczynku i
oby wakacyjne pokusy nie sktaniaty Was do podjadania i psucia Waszego optymalnego
sposobu zycia.




