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Przed nami Swieta Bozego Narodzenia, pozegnanie starego roku i przywitanie nowego.
Koniec roku to takze okazja do podsumowania wydarzen, ktére zaszty przez mijajacy rok w
optymalnym $wiecie. Za najwazniejsze wydarzenia uwazam Narade Lekarzy,
Fizykoterapeutéw i Doradcéw Zywienia Optymalnego w Dusznikach oraz Zjazd Mtodziezy
Optymalnej w Sasance. Zwtaszcza pierwszy zjazd mtodziezy uwazam za wazny, ze wzgledu
na to, ze mtodym chyba najtrudniej jest by¢ optymalnymi. Jest ich mniej i czujg sie bardziej
wyobcowani w swoich nieraz bezkompromisowych $rodowiskach, a ze starszymi optymalnymi,
ktorzy sg zainteresowani przede wszystkim swoimi problemami zdrowotnymi nie znajdujg
wspolnego jezyka. Waznym wydarzeniem uptywajacego roku byto pojawienie sie kolejnych
optymalnych czasopism: ,OPTYmalnika” i ,OPTY”. Co prawda naktad ich jest mniejszy od
naktadu miesigcznika ,,Optymalni” to zdobywajgc sobie statych odbiorcéw i pozycje na
optymalnym rynku prasowym uzupetniajg oferte wydawniczg dla optymalnych, gdyz
adresowane sg do troche innych grup czytelnikbw. Mam sygnaly, ze takze wersja internetowa
,OPTY” jest czytywana i powielana, byé moze dzieki zwigkszeniu jej jakosci przy
jednoczesnym obnizeniu wielko$ci plikéw (zostaty takze poprawione poprzednie numery pisma
w wersji internetowej 1-6). Wywiad z doktorem Krupka z poprzedniego 6 numeru ,OPTY” zostat
przedrukowany w lokalnej gazecie ,Tydzieh w Elblaggu”. Wszystko to nas cieszy i bedziemy
doktadaé staran aby podnosi¢ jakos¢ techniczng i merytoryczng ,OPTY”. Na zakonhczenie
pragne ztozyé wszystkim czytelnikom ,OPTY” najserdeczniejsze zyczenia $wigteczne i
noworoczne.




