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W Warszawie 7-go wrzesnia w Sali Kongresowej odbyto sie spotkanie z doktorem
Kwasniewskim. Wypetniona po brzegi sala $wiadczyta o duzym zainteresowaniu Zywieniem
Optymalnym. Jak komentowata to obstuga Sali: ,trzeba by¢ nie lada artysta, aby zapetnic¢
,Kongresowg”. W poprzednim ,OPTY” zadatem pytanie: ,.....czy tym razem tak wielkie
optymalne wydarzenie zostanie zauwazone i szerzej zaprezentowane przez ogolnopolskg
telewizje...” Jak nalezato sie spodziewacé - nie zostato. No c6z, cenzury w Polsce podobno nie
ma. Méwiono mi, ze tylko prywatna telewizja ,Polsat” nadata w tym samym dniu informacje o
spotkaniu optymalnych, oraz krétkg wypowiedZ doktora Kwadniewskiego. Spotkanie nie
przeszio jednak catkowicie bez echa, gdyz podobno ZO zainteresowaty sie jednak czynniki
rzgdowe sondujgc mozliwos¢ przeprowadzenia badan naukowych przy wspétudziale lekarzy
optymalnych. Ukazaly sie takze artykuty w tygodnikach: ,Przeglad”, ,Zycie na Goraco” i
,Wprost” na temat ZO i diet nisko weglowodanowych - wysoko ttuszczowych. Szczegélnie
nieprzychylny Zywieniu Optymalnemu jest artykut ,Schabowy najwyzszego ryzyka” z
podtytutem ,Dieta Kwasniewskiego grozi zawalem...” zamieszczony w tygodniku ,Wprost”.
Najwidoczniej ,optymalne” zjawisko staje sie na tyle znane, ze catkowite przemilczanie tematu
jest juz niemozliwe, a wrzesniowa demonstracja sity optymalnych (,Niech nas zobaczg razem”)
by¢ moze wzbudzita poczucie zagrozenia w Srodowiskach popierajacych dotychczasowy styl
zywienia. Nalezy sie spodziewac, ze takich atakow na doktora Kwasniewskiego i Diete
Optymalng z czasem bedzie coraz wiecej. Z innych optymalnych wydarzen trzeba odnotowac
.l Konferencje Lekarzy Optymalnych Fizykoterapeutéw i Doradcéw Zywieniowych”, ktéra w
tym roku odbyta sie w prastarym piastowskim grodzie Oleénicy. Szersze sprawozdanie z
konferencji ma zamieécic¢ ,Optymalnik”, a internauci mogg zapoznac sie ze sprawozdaniem z
konferencji bogato okraszonym zdjeciami na stronie www.polania.pl




