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Konczy sie kolejny rok optymalnych. Planowali$my (w rodzinnej) redakcji, aby ten numer
OPTY byt bardziej optymistyczny i Swigteczny. Niestety obecne wydarzenia nie pozwalajg nam
jednak zapominac o rzeczywistosci, a takze naszym rychtym wejsciu w sktad Unii Europejskie;.
Chciatbym mys$le¢ o przysztosci Polski w UE optymistycznie, ale po przeczytaniu listu pani
Marii Smith z Wielkiej Brytanii (publikujemy go w ,Forum Czytelnikdw”) zaczynam mie¢ duze
watpliwosci czy na prawde tgczymy sie z mgdrymi i czy nie przyjdzie nam raczej z gtupimi
zgubi¢ niz z madrymi znalez¢, tym bardziej, ze wypowiedz bytego wtasciciela ,Optimusa” (patrz
Unia! Unia!) te teze jakby potwierdza. Prognozy tej nie sformutowat jaki$ tam eurosceptyk
Janusz Zurek, ale byly szef znanej firmy, ktéry swéj wielki sukces osiagnat wiasna inwencja i
uczciwg pracg, wowczas kiedy to byto jeszcze w Polsce mozliwe (lata 1986-1994), a nie za
pomoca ,przekretow”. Pod koniec roku robi sie zwykle remanenty, wiec i ja chce zrobi¢ mate
optymalne podsumowanie. Ruch Optymalnych powoli, acz systematycznie sie rozrasta.
Powstajg nowe oddziaty stowarzyszenia OSBO. Utrzymaty sie tez, a nawet rozwinety zalezne i
niezalezne optymalne inicjatywy jak na przyktad miesieczniki ,Optymalni”, ,Optymalnik” i
,126;". Z tego co wiem, majqg sie takze pojawic i inne bezptatne optymalne miesieczniki - na
razie regionalne. Odbywaty sie tez coraz liczniejsze optymalne imprezy - spotkania, pikniki
rajdy itp. Odbyta sie Il Konferencja Lekarzy Optymalnych, Fizjoterapeutéw i Doradcéw ZO w
Ole$nicy. Dla odmiany oficjalne czynniki zywieniowe w Polsce (zwtaszcza Instytut Zywno$ci i
Zywienia) ida ,w zaparte” jesli chodzi o obrone tzw. piramidy zywieniowej, choé i tu mozna
zauwazy¢ drobne rysy w piramidzie spowodowane wynikami badan przeprowadzonymi na
Uniwersytecie Harwardzkim. W ,rysowaniu” piramidy celuje zwtaszcza SGGW na ktérym
wykonano i obroniono prace magisterska na temat ZO, a takze odbywaja sie wyktady na temat
nowych trendow w zywieniu (zwtaszcza dietg Srodziemnomorska). Z wiadomosci
naptywajacych z USA mozna wyciggnac wnioski, ze zachodzi tam w wielu $rodowiskach
proces ,atkinsonizacji” sposobu zywienia. Dieta Atkinsa stata sie na przyktad modna w
Srodowisku internetowych hakeréw. Diety ,atkinsopodobne” mnozg sie tam jak grzyby po
deszczu. Popularnoscia cieszy sie tam zwtaszcza bardzo podobna do ZO zbilansowana dieta
,1he South Beach Diet” dr Agatstona. Goracymi jej zwolennikami i propagatorami sg byty
prezydent USA Bill Clinton oraz jego zona Hilaria. Amerykanski przemyst spozywczy nie chcac
wypuszczaé z rgk tego smacznego kawatka ,rynkowego tortu” juz produkuje wyroby
(konserwy) dla konsumentéw zywigcych sie zgodnie z zaleceniami diety Atkinsa. Ocenia sie,
Ze ten sposdb zywienia (lub do niego zblizony) stosuje obecnie 20-40 min Amerykanow - a to
juz jest liczba nie do pogardzenia dla tamtejszych producentéw i handlowcéw. Czyzby ZO
miato przyj$¢ do Polski jako dieta dr Agatstona? Miejmy nadzieje, ze optymalni bedg szybsi.




