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Niewydolnoé¢ - takim stowem w skrocie mozna okre$li¢ zaistniatg sytuacje zwigzang z
opdznieniem w wydawaniu ,OPTY”. Gazeta wydawana jest wspolnymi rodzinnymi sitami przy
mocno napietym budzecie czasowym. Niestety nasza rodzinna firma, podobnie jak i prawie
cata polska gospodarka, pracuje bez rezerw (te od razu sg zdejmowane przez fiskusa) na
granicy wytrzymatosci i kazde nieoczekiwane dodatkowe obcigzenie powoduje zachwianie
delikatnej rownowagi w ktérej sie znajdujemy. Czasowe opOznienia ciezko jest nadrobic,
zwlaszcza przy niemozliwoséci nagromadzenia jego (tzn. czasu) zapasow, ale mimo wszystko,
my jako trzyosobowa rodzinna redakcja, bedziemy sig starali to zrobi¢. Prenumeratorow
,OPTY”, zaniepokojonych przedtuzajaca sie zwtokg w otrzymywaniu pisma, pragne uspokoic,
Ze gazeta bedzie nadal wydawana i mamy nadzieje z numeru na numer coraz lepsza. Bedzie
to zalezeC takze od ilosci 0séb, ktére beda chciaty z gazetg wspotpracowac i
wspotuczestniczyC w jej tworzeniu. Jak Panstwo zapewne zauwazyli, niektorzy z
korespondentdéw ,,OPTY” stali sie statymi goS¢mi na tamach pisma. Zachecam wszystkich
optymalnych (i nieoptymalnych) aby takze chcieli sie podzieli¢ swoimi przemy$leniami,
sukcesami jak i informacjami ze swojego ,optymalnego podwérka”. Prosze o przesytanie
wszelka mozliwg drogg (listy, telefon, internet) informacji mogacych zainteresowac innych
czytelnikow.

Pismo tworzg nie tylko stale pisujgcy w nim autorzy i wydawca. Tworzg je przede
wszystkim czytelnicy chcacy czytaé to, co owi autorzy ,wypocg”, polemizujac z tezami
zawartymi w napisanych przez nich artykutach, czy w listach innych czytelnikow. Jest juz nas,
optymalnych, spora grupka. Kazdy z nas posiada swoje do$wiadczenia w stosowaniu Zywienia
Optymalnego. Mys$le, ze czasem warto bytoby sie tymi doswiadczeniami (nie tylko
pozytywnymi) na tamach ,OPTY” podzieli¢ takze z innymi optymalnymi. ,OPTY” dociera juz do
wielu Arkadii, optymalnych sklepéw w Polsce i poprzez internet takze do optymalnych
rozproszonych po Swiecie. Mam nadzieje, ze zwiekszony naktad pozwoli dotrze¢ do tych
miejsc w Polsce w ktérych ,OPTY” jeszcze nie ma — prosze o sygnaty w tej sprawie. Prosze
tez o propozycje interesujacych Panstwa tematéw do poruszeniaw ,OPTY” i 0s6b z ktérymi
wywiady chcieliby Panstwo przeczytaé, a takze o co takie osoby chcieliby Panstwo zapytaé. W
miare swoich skromnych mozliwosci bedziemy sig starali Panstwa prosby spetniaé.




