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No i jesteSmy juz w oficjalnie nieistniejgcej jeszcze Unii Europejskiej!

Zawiedli sie zaréwno ci, ktérzy mysleli, ze po wejsciu do UE wszystko sie diametralnie
zmieni na lepsze, jak i ci, ktérzy mysleli, ze wrecz przeciwnie. Zmiany oczywiscie nastagpia, ale
tak jak dotychczas nie bedg zachodzi¢ szybko, no moze z wyjatkiem cen towardw, ktére sie
nie psuja, ktére mozna szybko i w duzych iloSciach przewiez¢ z miejsca na miejsce (np.
benzyna, alkohol, samochody), i ktdre wykazujg jeszcze duze roznice cen miedzy Polska, a
innymi krajami UE.

W koncu do UE wchodzimy juz od co najmniej 10 lat, a nie od 1 maja 2004 i sporo cen
osiggneto juz wczesniej poziom zblizony do ,europejskiego”. Prognozy, jak bedzie wygladata
Polska po przystapieniu do UE za kolejne ile$ tam lat mozna snu¢ na podstawie tego, co sie
dzieje obecnie na terenie bytej Niemieckiej Republiki Demokratycznej, ktdra zostata
przytaczona do UE ponad 10 lat temu. Jedyna réznica miedzy NRD a Polskg jest w tym, ze
Polska nie dostanie ponad 2,5 biliona marek zachodnich (1 bilion 250mld €), ktére NRD
otrzymata w ciggu 13 lat od RFN. My o takiej pomocy z Brukseli nawet nie mamy co marzyc.
Przypomne, ze w wyniku tej ,pomocy” w bytej NRD (pomimo, ze do czesci zachodniej Niemiec
przeprowadzito sie stamtad sporo ludzi, zwtaszcza mtodych), bezrobocie wzrosto do 26% (w
Polsce wynosi obecnie okoto 22%), ziemia po czeéci lezy odtogiem, sporo mieszkan stoi
pustych, a wiekszo$¢ pozostatych mieszkancéw bytego NRD jest rozzalona niespetnionymi
obietnicami i wcale nie patrzy w przyszto$¢ optymistycznie, obawiajac sie inwazji mniej
kulturalnych polskich sgsiaddéw w zwigzku z poszerzeniem Unii. Jak bedzie w Polsce po
kilku-kilkunastu latach uczestniczenia w UE, dowiemy sie z czasem. Co to wszystko ma
wspolnego z optymalnymi? Wedtug mnie niestety ma. Postepujace z czasem prawie catkowite
uprzemystowienie produkcji rolno-spozywczej witoczonej w sztywne ramy biurokratycznych
przepisdw, ktére z czasem coraz energiczniej bedg egzekwowane, sitg rzeczy spowoduje
pogorszenie jako$ci zywnosci, a co za tym idzie stanu zdrowotnego ludzi, co z zimng
kalkulacjg przewidujg juz ,eksperci” prognozujac w najblizszych latach wzrost zachorowalno$ci
ludzi w Polsce na tzw. choroby cywilizacyjne (rak, alergie, cukrzyca, miazdzyca itp.). Zachodnie
firmy farmaceutyczne okre$lajg rynek polski jako wyjgtkowo ,rokujacy” pod tym wzgledem w
najblizszych latach, lokujgac tu swoje inwestycje, przy okazji chwalgc sie, ile to setek ludzi
znajdzie zatrudnienie dzieki ich inwestycjom w produkcje lekarstw. Zywno$é ekologiczna
produkowana w specjalistycznych gospodarstwach stanie sie jeszcze drozsza i dla wiekszosci
ludzi w Polsce ze wzgledu na ceny niedostepna. Coraz wieksze trudnosci w zdobyciu
prawdziwej zywnosci bedg mieli tez optymalni. Dlatego tak wazne jest wzajemne wspieranie
sie w tym wzgledzie optymalnych i nawigzywanie kontaktéw z jeszcze istniejgcymi drobnymi
producentami i przetwdrniami. Trzeba ich wspiera¢, aby mogli utrzymac¢ produkcje w
przysztych trudnych warunkach unijnego, jedynie stusznego sposobu gospodarowania. Na
szczescie optymalni to rozumiejg i poki moga - dziatajg. W najblizszym czasie (11-13 czerwca)
odbedzie sie w Oleénicy lll Konferencja Lekarzy, Fizjoterapeutéw i Doradcéw Zywienia
Optymalnego. Sadze, ze temat zywnosci dla optymalnych tez bedzie tam poruszany i
dyskutowany. Gosciem honorowym ma bycC nie byle kto, bo dr Wolfgang Lutz, ktéry juz ponad
40 lat temu (10 lat wcze$niej niz doktor Kwasniewski - ale on takze nie byt pierwszy) rozpoczat
propagowanie diety nisko-weglowodanowej. Od siebie zycze wszystkim uczestnikom
konferencji mitej atmosfery obrad, oraz wielu madrych mysli i wnioskow.




