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Stato sie! Mamy w Krakowie drugg Arkadie. Znak to, ze Dieta Optymalna sie rozwija i ma
coraz wiecej zwolennikow. Powoli i nieSmiato pod oddolnym naciskiem pacjentéw zmienia sie
takze stanowisko $rodowiska lekarskiego do sposobu zywienia. Symptomem tego jest
pojawienie sie na rynku ksiegarskim ksigzki ,Dieta bez wyrzeczen”, ktorej recenzje mozna
przeczytaé¢ obok. Co prawda réwnolegle w miesieczniku ,Medycyna po Dyplomie” pojawit sie
nieprzychylny artykut nt. D.O. oparty na analizie ksigzki ,Dieta Optymalna J. Kwasniewskiego i
M. Chylinskiego”, a nie jak moznaby tego oczekiwac na badaniach os6b stosujacych te diete.
Oczywiscie trudno sie spodziewac aby wszyscy lekarze poddali sie tak tatwo. Zresztg
obserwujac to co dzieje sie w USA czyli pojawienie sie ostatnio publikacji nt. szkodliwosci
dotychczasowego sposobu odzywiania sie amerykandw mozna przypuszczaé, ze polscy
lekarze zaczng wkrétce lansowacé nowe amerykanskie podejscie do zalecen wspotczesnej
dietetyki. Nawet prezydent Bush wyrazit niedawno mys$l, ze kontynuacja dotychczasowego
sposobu odzywiania amerykanéw moze spowodowac to, ze USA przestang by¢é mocarstwem.
A stowa prezydenta, przynajmniej w Stanach Zjednoczonych brane sg na powaznie.

Poczawszy od obecnego numeru gazety, do OPTY bedzie dotgczana wktadka informujaca
o zasadach Diety Optymalnej. Mamy nadzieje, ze ta ulotka przyczyni sie do dalszego
rozpropagowania diety. Bedziemy wdzieczni za wszelkie uwagi i poprawki co do tresci ulotki.
Zyczac na koniec wszytkim optymalnym jeszcze raz nowego, szcze$liwego i optymalnego roku
wierze, ze przyniesie on wiele pozgdanych i wyczekiwanych wydarzen jak réwniez bedzie
sprzyjat rozwojowi naszego ruchu.




