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Drodzy Czytelnicy OPTY!

Ten numer wydajemy jako podwdjny, aby na ile sie da nadgonic uciekajacy szybko czas.
Niestety brutalna rzeczywistos¢ nie pozwala realizowa¢ zamierzen w sposob taki, w jaki bysmy
sobie tego zyczyli. Mimo, Zze w w naszych redakcyjnych planach mieliSmy umieszczenie w
lipcowym numerze artykutéw na temat waznych (dla Optymalnych) konferenciji jakie odbyty sie
w miesigcu czerwcu w Ciechocinku i Olesnicy, to opdZnienia w wydawaniu OPTY
spowodowaty, ze tematy te stracity obecnie na swej aktualnosci. Poniewaz wymienione
wydarzenia byty juz szerzej opisywane w miesiecznikach ,Optymalni”i ,OPTYmalnik”
uznali$my, ze zamieszczanie w OPTY skrétowych sitg rzeczy omoéwien tych konferencji mija
sie w tym wypadku z celem. Umieszczony w to miejsce w numerze artykut pod tytutem ,Chiny
finansujg USA” moze wywotywac zdziwienie, ale uwazam, ze Optymalni jako ludzie rozumni i
bardziej rozumiejagcy Swiat powinni mie¢ takze mozliwo$¢ odmiennego od lansowanego w TV
spojrzenia na sprawy gospodarczo-polityczne dziejgce sie na arenie miedzynarodowej,
zwifaszcza, ze nie kazdy jest w stanie i ma mozliwo$c¢ Sledzenia ich na biezaco. Sporo 0sob,
zwlaszcza nieoptymalnych (a do takich tez trafia OPTY), czuje sie obco w obecnym
otaczajgcym ich Swiecie. Nie rozumiejg go, nie rozumiejg proceséw spotecznych i
gospodarczych w nim zachodzacych, zwtaszcza, ze do zametu w ich gtowach walnie
przyczyniajg sie rezymowe Srodki ,musowego przykazu”, ktére zamiast ttumaczy¢ i wyjasniac
te procesy, zajmujg sie raczej zaciemnianiem obrazu $wiata i propaganda politycznie
poprawnych (zgodnie z zasadg: ,ogtupiona wiekszos¢ nie moze sie przeciez myli¢”), ale
najczesciej niestusznych idei, o czym dowiadujemy sie niestety bolesnie na wtasnej skorze
najczesciej dopiero po wielu latach. Oprécz wyzej wymienio- nego artykutu z cyklu ,my$leé
inaczej” (lub jak kto woli, ,zrozumie¢ $wiat”) w obecnym numerze OPTY znajdg Panstwo dalszy

cigg artykutu inz. Kazimierza Rabsztyna o rolnictwie ekologicznym i statg rubryke W
telegraficznym skrocie. Po lipcowym i sierpniowym luzie” i wypoczynku, ktéry mam nadzieje
byt takze udziatem wielu Optymalnych, w Ruchu Optymalnych stagnacji zapewne nie bedzie.
W pazdzierniku ma odby¢ sie ponowne spotkanie lekarzy i fizjoterapeutow z doktorem
Kwasnie- wskim w Ciechocinku. Trzeba tu odnotowac, ze na pierwszym tego rodzaju spotkaniu
w czerwcu b.r. dr Kwasniewski obiecat spotykac sie z lekarzami i fizjoterapeutami na
podobnych konferencjach co p6t roku. Jest to pewnego rodzaju novum, gdyz wczesniej takie
spotkania, mimo licznych postulatéw wysuwanych w srodowisku lekarzy optymalnych do
skutku jakos$ doj$¢ nie mogty. Z ofertg szkoleniowg do lekarzy i dietetykow optymalnych wyszto
takze Laboratorium Pierwiastkéw Sladowych ,Biomol” z Lodzi, ktére 30 pazdziernika zaprasza
na kurs i seminarium p.t. ,Metody kontroli efektéw zywienia niskoweglowodanowego”. Ze swej
strony moge stwierdzié, ze sgdzac po jego programie, seminarium w ,Biomolu” zapowiada sie
ciekawie.




