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1.Produkty:

- 1 kg umytych w skorupkach catych jajek,

- sok wycisniety z 1 kg cytryn,

- czysta wodka 45% alkoholu,

- gdy lubimy wanilie czy gozdziki to réwniez mozemy dodac.

2.Wykonanie:

Umyte cata jajka uktadamy w stoiku i zalewamy sokiem z cytryn. Stoik zamykamy nakretkg i
wktadamy do lodoéwki. Od czasu do czasu potrzgsamy delikatnie stoikiem, aby poobracaé
troche jajka. Gdy skorupki bedg juz bardzo miegkkie to catg mieszanine miksujemy robotem
kuchennym, a nastepnie wlewamy wodke réwniez doktadnie mieszajac miksture. Na koniec
mozemy dodaé kawatek laski wanilii czy tez gozdzikdéw i odstawiamy ajerkoniak do
,przegryzienia sie” na okoto 1 tydzien.

3.Dawkowanie:
Po tygodniu ,lezakowania” mozemy juz probowac takiego koktajlu 2 rzy dziennie po 1 tyzce.




