OPTY nr 019 - grudzien 2003 - Nugat czekoladowy

Written by Krystyna Pasiowiec-Zurek
Monday, 01 December 2003 00:00 -

1. Produkty:

- 150g $mietany 30%,

- mleko petne w proszku 200g,
- kakao 50gq,

- masto 200g,

- orzechy 100g,

- migdaty 100g,

- biszkopty 40q,

- cukier waniliowy 164,

- zébttka 120g,

- wafle kwadratowe 2 szt.(309).

2. Sposbb wykonania:

Gotujemy $mietane z mastem i cukrem waniliowym oraz z kakao. Gdy masa bedzie
jednolita zdejmujemy z ognia i mieszajgc patka wsypujemy pokruszone bakalie i po jednym
z0OHtku, a dla zaostrzenia smaku mozemy dolac troche alkoholu. Na koniec wsypujemy mleko w
proszku i pokruszone biszkopty. Chtodng ale jeszcze nie stezatg mase wyktadamy na wafel i
nakrywamy drugim, a na wierzch ktadziemy deseczke, na ktérej lezy co$ ciezkiego. Tak
prosowany nugat pozostawi¢ w lodéwce do stezenia.

Taki nugat wazy okotfo 1 kg. (BT W 100g kawatka = 12g biatka- 439 ttuszczu-19g
weglowodandw)




