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Janusz Zurek

Wszystko wskazuje na
to, ze przedwio$nie juz na
dobre zagoscito w Polsce, a
przynajmniej w Krakowie,
usuwajac w szybkim tempie
Slady ~ minionej  zimy.
_ Ludzie stali sie jakby
troche ,zywsi” i bardziej

dynamiczni. Gazeta ,,00TY”
tez powoli, ale systematycznie odrabia op6z-
nienia. Moze jednak bedzie lepie;j?

A jak u innych? ,Optymalnik” wy-
chodzi regularnie i staje sie coraz poczytniej-
szy. Miesiecznik stowarzyszenia ,,0SBO”,
,»Optymalni”, chcac nie by¢ gorszym od swo-
jego prasowego rywala, ktory pierwszy roz-
poczal ankietowe badania Zywienia
Optymalnego, takze informuje o przygotowa-
niach do przeprowadzenia podobnych ba-
dan pod patronatem ,,OSBO”. Jak wynika z
zapowiedzi beda to badania na wieksza
skale niz te przeprowadzone przez ,,Optymal-
nik”. I bardzo dobrze! Okazuje sie, Ze temat
od lat podnoszony na spotkaniach od-
dziatéow ,,0SBO”, a nie mogacy jako$ dotad
na powaznie zaistnie¢ w programie organiza-
cji nagle, jak sie okazuje, jest mozliwy do
szybkiej realizacji. Nie wazne, Ze nie s3 to
tak szeroko zakrojone badania jakie za-
poczatkowali Amerykanie nad Dieta At-
kinsa, ale dobre i to. Wazne jest, ze co$ sie
w tej sprawie wreszcie zaczelo dziaé. Za-
wsze uwazatem i podkreSlatem to na fa-
mach ,,00TY”, ze niema sie co ogladac na in-
nych, a zwlaszcza ich pieniadze, i ze trzeba
robi¢ swoje. Z powyiszego przykladu
mozna takze wyciagna¢ inny wniosek - jak
ozywczo i dopingujaco dziala na optymalny
prasowy rynek troche kapitalistycznej konku-
rencji. Co by to bylo, gdyby wprowadzi¢ sys-
tem kapitalistyczny do calej polskiej
gospodarki! Ech.... marzenia. A my tu wkrot-
ce do Unii. Bueee! Ale nie chciatbym kon-
czy¢ minorowo. W tym numerze znajda Pan-
stwo artykul o rewelacyjnej polskiej me-
todzie leczenia raka, i co moze wazniejsze,
jego zapobieganiu metodg dr med. Anatola
Rybczyniskiego. No coz. Jak sie okazuje
mieliSmy kolejnego niedocenianego Polaka,
ktorego metoda leczenia przewyisza jak na
razie wszystkie inne znane na $wiecie me-
tody. I nie jest to moja opinia, lecz opinia
pewnego lekarza, ktory zjezdzilt Swiat w po-
szukiwaniu sposobow leczenia raka. W nu-
merze oprocz tego dalszy ciag artykulu
mojej zony o zdrowym sercu i homocyste-
inie i jak zwykle troche skrétowych infor-

macji. Zapraszam do lektury. [ |

Lekarstwo

na ra

4!

Do napisania tego artykulu zainspi-
rowato mnie przeczytanie ksiazki dr med.
Anatola Rybczynskiego pod tytutem ,,No-
we poglady na etiologie choroby raka i cho-
roby AIDS i zasady przyczynowego ich
leczenia", ktéra byta mi taskawa przysta¢
dtugoletnia wspoétpracownica doktora pani
mgr Wiestawa Tomczak z Wroctawia.
Musze przyznac, Ze zawarte w niej tezy wy-
warly na mnie tak silne wrazenie, Ze posta-
nowitem dowiedzie¢ sie wiecej na temat dr
Rybczynskiego, jego osiagniec, oraz spraw
dotyczacych diagnostyki i leczenia raka.
Szkoda, Ze nie mozna z nim porozmawiac
osobiscie (zmart kilka lat temu w wieku 92
lat), ale widocznie tak to juz jest urzadzo-
ne na tym swiecie, ze o madrych ludziach
dowiadujemy sie najczesciej za p6zno. Do-
brze, ze cho¢ z Dieta Optymalng zetkna-
tem sie 6 lat temu, co podobnie jak jeszcze
wczesniejsze zetkniecie z publikacjami

Janusza Korwin-Mikkego, pozwolilo mi
poukiada¢ sobie w glowie wiele spraw,
zmieniajac mdj sposob patrzenia na $wiat,
a takze pobudzajac i ukierunkowujac moja
aktywnos¢ spoteczna i zawodowa. Roz-
poczatem poszukiwanie wiadomos$ci na
temat dr Rybczyniskiego od internetu.

Niestety wyszukiwarka google na hasto
Anatol Rybczynski ,,wyswietlita” zaledwie
4 linki (odniesienia) do internetowych
stron, na ktorych mozna byto znalez¢ jedy-
nie fragmentaryczne informacje o doktorze
i jego osiagnieciach. Bylo tam jedynie po-
wtorzenie tego co wczesniej przeczytatem
w ksiazce dr Rybczynskiego, oraz jeden ar-
tykut z ,Wprost” z 26.03.2000 r. o tytule
»Bioenergoszarlatani”, w ktérym dr Ryb-
czynskiemu poswiecono tylko dwa zdania,
z ktérych jedno tu przytaczam: ,W Po-
znaniu przez wiele lat thumy pacjentéw
miat dr Anatol Rybczynski, leczacy zwiaz-
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Informacje i zamowienia:
LPLUS"

Maly Rynek 4

31-021 Krakow

tel.: (012) 429-17-28, 508 672 895

D WCZASY
| LECZNICZE
z DIETA

OPTYMALNA
wg dr Jana

Kwasniewskiego

w Osrodku wypoczynkowym

w Muszynie (k/Krynicy)

Konsultacje lekarza
Konsultacje dietetyka
Szkolenie z zasad Z.0.

Zabiegi Pradami Selektywnymi
Rezerwacje:

31-146 Krakoéw, ul. Dtuga 38
tel. (012) 633 59 52

http://arkadia.akcja.pl
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O W zwiazku ze spadkiem cen wieprzowiny w
UE wywotanymi nadprodukcja spowodowang dopta-
tami do produkcji, Unia, aby pozby¢ sie nadmiaru
miesa, ma zwiekszy¢ doptaty do eksportu nadwyzek
wieprzowiny do krajow spoza UE.

Nie dos¢, ze z jednych podatnikow UE $Scigga sie
pienigdze na doplaty do dla innych obywateli UE
(producentow trzody), to z wszystkich mieszkancow
UE Sciaga sie podatki po to, aby doptaca¢ do konsu-
mentow spoza UE, aby mogli zywic sie tansza zyw-
noscia w przeciwienistwie do obywateli UE. Gdzie
w tym wszystkim sens i logika? No, chyba, ze
uznamy iz jest to logika marksistowsko-leninowska!
Aaa, lo co innego.

O UE i ChRL podpisaly w Pekinie porozumienie,
ktore znacznie utatwi podréze chinskich grup tury-
stycznych do Europy. Chiniczycy beda korzysta¢ z
uproszczonych procedur wizowych na obszarze UE -
ale tylko w wybranych biurach podrozy. Kto je wy-
bierze?

O ,Kanibal z Rottenburga (Niemcy)”, ktory zjadt
pewnego inzyniera (na jego wlasne zyczenie) po-
znanego przez internet otrzymuje wiele ofert na
sprzedaz historii swego zycia.

»Nietolerancyjny” sad dlugo zastanawial sie pod
jaki paragraf zakwalifikowac jego nietypowe prefe-
rencje kulinarne. W koncu zasadzit oskarzonemu za
ten ekstrawagancki ,positek” 8 lat wiezienia (proku-
rator domagat sie dozywocia) co oznacza w europej-
skiej praktyce, ze przy dobrym sprawowaniu moze
on opusci¢ wiezienie nawet za 4 lata. Z wdzieczno-
sci zje sedziego? - Kara dozywocia wynosi Srednio
w UE okolo 7 lat!

O Jak podalo 10.02.04r. Radio Watykan, w
Mozambiku rozwija sie handel ludzkimi organami
ypozyskanymi” z ,dzieci ulicy”. Znaleziono tam
ostatnio szczatki kilkunastu dzieci ,rozmontowa-
nych” na organy zamienne do przeszczepow.
Wladze Mozambiku ,przymykaja oko na dziatal-
no$¢ ,przeszczepowej mafii”. Protestujacym w tej
sprawie siostrom zakonnym z chrzeScijanskich misji
grozono Smiercia (i nie tylko). ,Przeréb” ,mafii prze-
szczepowej” w Mozambiku ocenia sie na okoto 50
dzieci miesiecznie.

O Po 8 latach Sledztwa rozpoczat sie proces belgij-
skiego sadysty, gwalciciela i dzieciobdjcy Marka Du-
troux. Jak oficjalnie o$wiadczono: ,Nie ma dowo-
dow, ze mial wspolnikow” (30 swiadkow zgineto
wczesniej w tajemniczych okolicznosciach).

O Fragment artykutu ,,Cieplo, ciepto, goraco” z
tygodnika ,,Najwyzszy Czas” z dn. 13.03.04:

,Kiedy kilka miesiecy temu bylem w Brukseli,
uderzylo mnie, Ze na przystankach tramwajowych,
autobusowych, na dworcach kolejowych, i w metrze
wisi wiele kartek, zdje¢, plakacikow i wywieszek o
zaginionych dzieciach! Pomyslatem wtedy - c6z to,
w malenkiej Belgii ginie tak wiele dzieci? Jak to
mozliwe?... Dzi$ zadaje sobie pytanie czy te dzieci
yZuzywa” sam tylko lokalny, belgijski establish-
ment, czy tez w tej sadystyczno-seksualnej konsump-
cji dzieci uczestniczy banda miedzynarodowych
zboczencow, ulokowana w brukselskich in-
stytucjach unijnych? Chyba tak, chyba sam establish-
ment lokalny nie skonsumowatby tylu zaginionych
dzieci!...”

A poza tym mamy: Wolnos¢, Rownosc, Braterstwo,
Demokracje i Prawa Cztowieka na dokiadke!

O Serwerownia dla systemu doptat do rolnictwa
TACS ma by¢ uruchomiona na 1 kwietnia.
Oj bedzie wesoto!

kami krzemu”. I tu ci$nie sie na usta pyta-
nie. Jak to jest, ze doktor medycyny, lekarz
z dhugoletnig kliniczng praktyka, wykonuja-
cy samodzielnie wielka i trudng prace ba-
dawcza (podczas ktorej, przeprowadzajac
badania, sam zarazit sie rakiem), niechby

i kontrowersyjny, stawiany jest w réwnym
szeregu z opisywanymi w artykule szarlata-
nami, podczas gdy innych ,dyplomowa-
nych” durniéw, ktorych ghipote wida¢ na

ta wielkoSci ,onkowirusa”) uzywanym
przez dr Rybczynskiego, to mozna byloby
powiedzie¢, ze autorzy pisza o tym
samym, z tym, Ze teoria zawarta w ksiazce
dr Rybczynskiego jest pelniejsza i bardziej
udokumentowana, a takze opisana jest w
niej metoda przeciwdziatania - czyli ,lekar-
stwo na raka” - preparat ,ANRY” zawiera-
jacy aktywne jony krzemu, oraz sposob je-
go stosowania. Wyniki eksperymentow

kilometr, intensywnie przeprowadzanych przez dr
promuje sie w prasie oraz ( A7 dziw. 7e jegD Rybczynskiego, a opisane
innych Srodkach .. w jego publikacii,
,INUSOwWego przykazu” te(.)rla . 1 . ogromne wnioskowanie, sformulowa-
(kto nie wierzy niech wia- | 0S1agniecia W | na teoria przyczyn powstawa-
czy telewizor i sprobuje | leczeniu raka | nia raka, sa logiczne i two-

zrozumie¢ co niektorzy

(kilka tysiecy wy-

rza spojng catos¢. Az dziw,

lumiqarze nauki plota na leczonych pacjen- 2e_ jego .teoria i ogromne
antenie). . , .. . || osiagniecia w leczeniu raka

Znalezione w inter- tow), a .poznle_] (kilka tysiecy wyleczonych
necie materialy nie po- | AIDS nie $4 | pacjentow), a pozniej AIDS

szerzaly niestety wiedzy
na temat dr Rybczyn-

szerzej znane.

nie sa szerzej znane. Jestem
peten podziwu dla doktora,

.

skiego. Zadzwonilem

wiec do pani mgr Wiestawy Tomczak i do-
wiedziatem sie, ze niestety dr Rybczynski
nie publikowat po prostu dlatego, Ze mu pu-
blikowania odmawiano, a wydanie wtedy
czegokolwiek w PRL samemu bylo po
prostu niemozliwe. Swoimi odkryciami i
przemysSleniami probowat zainteresowac in-
nych lekarzy, ale spotykat sie z ich strony
najczesciej z wrogoscia i to nawet wtedy,
gdy osobom z ich otoczenia uratowat zycie
leczac ich z raka swoim preparatem
krzemowym L,ANRY”! Skad my to
wszystko znamy?

Pani Wiestawa powiedziala mi, ze
co roku wysyla opracowanie dr Rybczyn-
skiego do rektorow wszystkich Akademii
Medycznych w Polsce i wielu gazet, ale
reakcji na te informacje wlasciwie nie ma.
Odpowiedziat jedynie rektor Slaskiej
Akademii Medycznej prof. Sieron (kontakt
zaraz sie urwat) i red. Jerzy Urban z
ANIE” (pozytywnie, ale nie dawal nadziei
na szersze i rychle zainteresowanie tym
tematem kogokolwiek).

Zaznajamiajac sie z literatura dotyczaca
tematu genezy i leczenia raka, przeczyta-
tem miedzy innymi popularnonaukowa
ksigzke prof.  Aleksandrowicza pod
tytutem ,Nie ma nieuleczalnie chorych”
Choc¢ ksiazka zostata wydana 22 lata temu
zawarte w niej przemys§lenia profesora tak-
Ze obecnie nie stracily nic na swej aktualno-
$ci. Spore jej fragmenty poSwiecone s3
przyczynom powstawania raka, a szczegol-
nie biataczkom (profesor byl hematolo-
giem). Co ciekawe, gdyby w tekscie napisa-
nym przez prof. Aleksandrowicza uzywa-
ne przez niego okreslenie ,,onkowirus” za-
stapi¢ okresleniem ,,zarodnik plesni” (zresz-

V.

ze dysponujac tak skromny-
mi mozliwo$ciami tak wiele osiagnat.
Moina powiedzie¢, Ze ogromem Wwy-
konanej przez niego pracy mozna by ob-
dzieli¢ kilka instytutbw badawczych na
wiele lat.
Jak juz wczesniej wspomniatem, wiele spo-
— REKLAMA

Firma Rzeznictwo i Handel
Stanistaw Kapecki
Kozy ul. Jaworowa 3
tel.: (0-33) 8194 068
e-mail: kapecki@kozy.com.pl

zajmuje sie produkcja i sprzedazg wyrobéw
wedliniarskich optymalnych,
stosowanych w diecie dr Jana Kwasniewskiego

zawarto$¢ w 100 g tluszczu biatka
- salceson optymalny 21,00 15,80
- pasztetowa optymalna 28,00 9,20
- galaretka wp. z nézek 6,00 13,70
- kielbaska koziariska 26,00 16,80
- blok migsny 45,27 15,90
- skorki wieprzowe w smalcu 45,50 13,90
- smalec optymalny 48,70 9,90
- paréwki 33,50 14,20
- szynka parzona 18,30 18,08
- kielbasa szynkowa 9,80 16,39
- baleron tradycyjny 47,30 17,73
- szynka prasowana 17,30 17,50
- poledwica sopocka tradycyjna 9,10 21,29
- pasztetowa wiejska 39,50 11,30
- pasztetowa podwedzana 40,50 14,60
- kaszanka 12,50 9,10
- boczek farmerski 19,00 15,20
- kielbasa czarniecka 23,00 17,50
- paréwka z mézdzkiem 32,50 12,90

Oraz cata gama produktéw wedliniarskich wyrabianych
wg dawnych receptur bez srodkdw konserwujgcych
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strzezen, a takze wnioskow z przeprowadza-
nych na Swiecie badan przytaczanych
przez prof. Aleksandrowicza pokrywa sie
z badaniami dr Rybczynskiego. Zacytuje
fragment z publikacji prof. Aleksandrowi-
cza: ,Bezkomorkowy przesacz krwi tych
szczuréw (z biataczka limfatyczng) wstrzyk-

macyjnych polach organizmu. Wedlug
prof. Sedlaka kazdy organizm ma wbudo-
wany w siebie ,swdj organizm
krzemowy”, swoja matryce, by¢ moze jako
»spadek” po pierwszych formach zycia na
Ziemi opartych prawdopodobnie na
krzemie. Zaburzenia w tej matrycy, np.

niety noworod- ( \ przez wy-
kom  szczu- .. tkanka rakowa zawierajaca grzy- | ciagniecie  z
rzym, a wie¢ | bek penicilium jest bardzo odporna na- | nej czesci
zZwierzetom krzemu przez no-|

o niewyksztal-
conej grasicy
i tym samym
niskiej odpor-

wysokie temperatury.

wet na stezone kwasy nieorganiczne i

raturze luku elektrycznego (okoto 4000
CC) udawalo sie zniszczy¢ zarodniki ... y

wotwor, moze

poprzez  naru-
szenie struktury
Lmatrycy energe-

Dopiero w tempe-

nosci, wyzwa-
la chorobe biataczkowa”. Jak to jest zbiez-
ne z tym co napisal dr Rybczynski:
yParokrotne przepuszczanie krwi zwierzat
zakazonych ple$nia penicillium (wywotuja-
ca raka - przyp. red.) oraz bulionowych ho-
dowli tego grzybka przez najdrobniejszy
filtr Berkefelda pod cisnieniem wykazato,
7e po przefiltrowaniu plyny te byly nadal
zakazone tym drobnoustrojem i wyrosty
na nich dojrzate zarodnikujace postacie
grzybka. Najmniejsze wiec postacie tego
grzybka sa tak mate jak wirusy.” Wia-
Sciwie w tych dwoch przytoczonych zda-
niach zawiera sie witasnie gléwna teza co
do przyczyny raka, sformutowana przez dr
Rybczynskiego. Przyczyna raka, wedlug
niego, jest wszechobecny grzybek penicil-
lium! A antidotum na niego - homeopatycz-
ny (bardzo rozcienczony) roztwor jonow
krzemu. Dlaczego krzemu? Dr Rybczynski
poszukujac szczepionki na raka wykony-
wat szereg doSwiadczen w ktorych tkanke
rakowa chciat pozbawi¢ aktywnosci. Okaza-
lo sie, ze tkanka rakowa zawierajaca grzy-
bek penicilium jest bardzo odporna nawet
na stezone kwasy nieorganiczne i wysokie
temperatury. Dopiero w temperaturze tuku

elektrycznego (okoto 4000 °C) udawato
sie zniszczy¢ zarodniki tego grzybka. Anali-
za widmowa stopionej grudki zarodnikow
ple$ni grzybka penicillium wykazala, ze
biatko grzybka penicillium skiada sie ze
sporych iloSci krzemu, sodu, potasu i gli-
nuy, a takze duzej iloSci innych
pierwiastkow, zwlaszcza metali, w tym me-
tali bardzo ,,odpornych”, takich jak tytan,
beryl, nikiel, chrom. Taki sklad
pierwiastkowy thumaczyt wg dr Rybczyn-
skiego duza odporno$¢ grzybka na znisz-
czenie. O nagromadzeniu krzemu w gu-
zach nowotworowych, przy jego réwno-
czesnych ubytkach w pozostatej czesci or-
ganizmu mozna przeczyta¢ w kazdym pod-
reczniku  patofizjologii. Wielka role
krzemu w organizmie czlowieka podkre-
Slat r6wniez prof. Sedlak przypisujac mu
spelnianie waznych funkcji w energoinfor-

tycznej”  osta-
bia¢ sily obronne organizmu. Prof. Sedlak
podaje tez, ze wraz ze starzeniem sie organi-
zmu ubywa w nim krzemu, ktéry zaste-
powany jest przez wapn (ubocznie powo-
dujac spadek wytrzymatoSci zyt i tetnic)
co powoduje ostabienie matrycy energetycz-
nej, jak réwniez nierGwnomierno$¢ w jego
rozmieszczeniu. Moga pojawic¢ sie wow-
czas jego lokalne skupiska. Preparat ,,AN-
RY” homeopatyczny roztwor jonow
krzemu zaproponowany przez dr Rybczyn-
skiego ,uderzajac” w te skupiska powo-
duje ich ,rozpuszczanie”, a nastepnie likwi-
dacje schorzenia przez sily obronne organi-
zmu i wydalenie produktéw rozpadu (tru-
cizn). Nastepuje takze réwnocze$nie od-
budowa energetycznej matrycy organizmu
opartej na krzemie ,,odzyskanym” z nowo-
tworu.

Powstajace skupiska krzemu w organizmie
mozna traktowac jako przygotowanie pod
nowotwor. Stosujac profilaktycznie w tym
momencie preparat ,ANRY” likwidujemy
zawiazki przyszlego raka. Dr Rybczynski
zamie$cit w swojej ksiazce opisy 216 (z
kilku tysiecy) przypadkow wyleczenia z ra-
ka, zaréwno w jego poczatkowych jak i bar-
dzo zaawansowanych stadiach home-
opatycznym preparatem SANRY”.
Preparat okazat sie takze skuteczny w in-
nych nienowotworowych schorzeniach.
Stwierdzona przez dr Rybczyfiskiego, nie-
—— REKLAMA

Eko-Natura

Bydgoszcz

o Zywnoé¢ dla optymalnych

e Pieczywo optymalne

o Nabiat, jaja z gospodarstw ekologicznych
e Wyroby ZM Krotoszyn

e Ekologiczne wyroby miesne

e Czasopisma

Sklep Eko-Natura

Bydgoszcz, ul. Zwirki i Wigury 11

Tel. (052) 340 68 17

Zapraszamy: pon.-piat.: 10°0-1800
sob.: 1000-1400
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O Rzecznik Komisji Europejskiej zganit Polske
za nieche¢ podwyzszenia VAT-u na ustugi interne-
towe spowodowana obawami o mozliwy wzrost cen
po podwyzce tego podatku. ,Wyjasnial” Polakom,
7e o cenie ustugi decyduja dostawcy, a nie podatek
VAT. ,,Gdyby tak nie bylo - méwit - to by internet
w UE sie nie rozwijal”. Szanowny Panie Rzeczniku!
Zgodnie z Pariska logika proponuje podnieS¢ po-
datek VAT na 100% albo jeszcze lepiej na 500% -
co tam bedziemy sie ograniczac! Wtedy dopiero be-
dzie w Polsce rozwdj! No nie?

A tak na marginesie, to Oni w tej Europie albo cal-
kiem pogtupieli, albo Polakow traktuja jak idiotow.
Innych mozliwosci wyttumaczenia wypowiedzi
Rzecznika Komisji Europejskiej nie widze!

O 0d 1-10 marca tego roku w Hiszpanii w wypad-
kach (drogowych i innych) zgineto 220 osob.

O Weczesnosredniowieczne  zabytki  sakralne
Kosowa - kolebki serbskiej panstwosci, ktorych nie
zniszczyli ani tureccy, ani hitlerowscy okupanci, ani
nawet komunisci Tity, sa obecnie burzone przez al-
banskich muzutmanéw pod okiem stacjonujacych w
Kosowie oddziatbow KFOR. A miato by¢ tak piek-
nie. Jeszcze przeciez nie tak dawno Srodki
musowego przykazu” zachwalaly, Ze po wojnie w
Kosowie ma powstac¢ otwarte, tolerancyjne i plurali-
styczne spoleczeristwo europejskie! Dzi§ mowi sie
Jjedynie o trwalym rozdzieleniu spotecznosci albani-
skiej i serbskiej (czyli o wysiedleniu resztek tej ostat-
niej z Kosowa). To po co byly te bombardowania, ta
cata wojna NATO z Jugostawia?

O W wyniku zamachow Al-Qaidy na hiszpan-
skich dworcach kolejowych zgineto 11 marca 200
0s6b.

O Ciemnogréd w USA.

Dziennikarka ,,Los Angeles Times” opisata Srodowi-
sko integrystow, z ktorego wywodzi sie tworca
,Pasji” Mel Gibson.: ,,Sa fundamelistami w $cistym
tego stowa znaczeniu. Nie jedza miesa w piatki.
Kobiety z tego ruchu zawsze nosza spodnice, a do ko-
$ciota wchodza wytacznie w nakryciu glowy. Zache-
ca sie je, by poswiecily sie sie domowi i wychowy-
waniu dzieci do zycia w cnocie.”

Racja! Wszyscy w Kalifornii przeciez wiedza, ze po-
stepowa chrzescijanka zamiast do Domu Pariskiego
powinna chodzi¢ do domu publicznego w obcistych
dzinsach, rozpuszczonych wlosach i najlepiej
Llopless”, a dzieci swoje powinna uczy¢ na ulicy
Swiadczenia ,ustug dla ludnosci”, a nie jakiejs tam
niezyciowej cnoty.

O Pajdokracja? W Kalifornii rozpoczela sie deba-
ta nad poprawka do stanowej konstytucji, ktora dawa-
faby 16-to latkom pot, a 14-to latkom ¢wier¢ glosu
wyborczego. A co z niemowletami?

O Henryk Reid, szef programu badan z uzyciem
zwiok ludzkich w oSrodku medycznym na Uniwer-
sytecie Kalifornijskim w Los Angeles (UCLA)
zostal aresztowany pod zarzutem handlu zwlokami i
organami.

O Wedlug ocen specjalistow, dotychczasowy
motor $wiatowej elektroniki - Krzemowa Dolina
(Silicon Valley) w Kalifornii - ,,kolebka” mikroproce-
sorow i komputerow , staje sie powoli elektronicz-
nym skansenem. Jak widac ,sity postepu” poczynity
w Kalifornii dalsze postepy.

O Zadluzenie polskiej Stuzby ,Zdrowia” (glow-
nie panstwowych szpitali) osiagnelo kwote ponad
7mld zi. Pytanie kto pokryje te dlugi jest czysto
retoryczne.
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wiarygodna, wrecz szokujaca odpornosc
zarodnikéw ple$ni penicillium na czynniki
fizykochemiczne skionita mnie do uzy-
skania potwierdzenia tej informacji u spe-
cjalistow zajmujacych sie zblizonymi
tematami. Osoby te nie umialy potwier-
dzi¢ tych danych, ale tez im nie zaprzecza-
ly, odnoszac sie jednak do nich sceptycz-

przypadku ,,ztych” prionéw - BSE, CVJ)
za mato sensowne (tak samo tez uwazat dr
Rybczynski). Jesli chodzi o wptyw sit rege-
neracji zaatakowanego organizmu na wy-
leczenie z raka, to podobne poglady wyra-
zat (opierajac sie na wczesniejszych bada-
niach innych uczonych) takze amerykan-
ski lekarz-badacz dr Becker ponad 30 lat

nie. U tych

samych  eksper- | W Polsce po okresie tzw.
I&W terl:g?rmﬁﬁ »transformacji” nastapit gwal—
sokiej odpornosci | OWNYy wzrost zachorowan na
(promieniowanie raka.

jadrowe, wysoka

temu, wigzac swoje

spostrzezenia z obser-
wacjami nad regenera-
Cja ucietej nogi sala-
mandry ,zakazonej”
zrakowaciatymi komér-
kami zaby. Jesli tylko

temperatura, ci$nienie) prionéw (przyczy-
ny BSE - choroby szalonych kréw) nie wy-
woluja juz zdziwienia, podobnie jak teorie
0 ,przybyciu” na Ziemie zycia @z
Kosmosu za poSrednictwem meteorytow
(préznia, temperatura kilka tysiecy stopni
przy wejsciu w atmosfere, itp.). Podejscie
naukowcow do kontrowersyjnych
probleméw jest takie samo na calym
Swiecie.

Na stronie internetowej czasopisma
,Nexus” znalaztem opis syzyfowych
zmagan z oficjalng medycyng dr med.
Sama Chachoua z Melbourne w Australii
0 uznanie wynikow jego badan i osiagnie¢
w poznaniu zagadki raka. Cho¢ podejscie
do problemu raka jest u niego troche inne
(na ile mozna zorientowaé sie z sila
rzeczy skrotowego ujecia tematu w jego ar-
tykule) niz u dr Rybczyniskiego, to podawa-
ne przez niego fakty i spostrzezenia nie
stojg w sprzecznosci z teorig dr Rybczyn-
skiego, a nawet posrednio ja potwierdzaja.
Podobnie jak dr Rybczynski uwaza on, ze
skuteczne leczenie raka jest mozliwe, przy
pobudzeniu (sprowokowaniu) sit regenera-
cyjnych organizmu i pobudzeniu procesu
samonaprawiania  zarazonych ,.obcym”
biatkiem komérek organizmu. Z powyi-
szych  wzgledow  proby  uzyskania
szczepionki, czy stosowanie dotychcza-
sowych $rodkéw farmakologicznych uwa-
Za on w takim przypadku (podobnie jak w
—— REKLAMA

amputacja konczyny salamandry prze-
biegata poprzez ognisko raka, lub zaraz
ponizej, sily regeneracji organizmu sala-
mandry powodowaty nie do$¢, Ze odrasta-
nie odcietej konczyny (co jest u salaman-
der zjawiskiem naturalnym), ale takze
zwalczenie ogniska raka, a nawet ,napra-
we” zrakowacialych komérek zaby i
,wbudowanie” ich w noge salamandry. Je-
§li amputacja byla przeprowadzona w
duzej odleglosci od ogniska raka, lub nie
przeprowadzono jej w ogéle, rak roz-
szerzal sie po catym ciele zabijajac sala-
mandre. Zadziwiajace jest, jak pozostaja
osamotnieni na $wiecie myslacy ludzie ze

pojawity sie ryby. W Krakowie i okolicy
znikla szara warstwa pylu na drzewach,
ro§linach i domach. Choroby infekcyjne
zwalczamy szybko i skutecznie cala gama
antybiotykow. Zywno$¢ mamy coraz bar-
dziej europejska - bezpieczniejsza - bo
bez bakterii! A wiec co sie stalo? Zaraz,
zaraz! Przeciez w kazdym podreczniku
biologii mozna przeczyta¢, ze antagonista-
mi bakterii sa grzyby. Tam gdzie sa grzy-
by - nie ma (lub prawie nie ma) bakterii,
takze tych przyjaznych! To naprzyklad thu-
maczy wzrost trudnowyleczalnych grzy-
bic u ludzi w Polsce. Tam gdzie sa bakte-
rie z kolei rzadziej wystepuja grzyby.
Wspomniany przeze mnie Sam Chachoua
podaje, Ze na terenach malarycznych spora-
dyczne sa przypadki zachorowan na raka.
Podobnie syfilis uniemozliwia wysta-
pienie raka, a u osob juz majacych raka za-
razenie syfilisem powoduje jego remisje.
Jak to wszystko zgadza sie z teorig dr Ryb-
czynskiego.

Doktor Kwasniewski w swoich ksigzkach
zapewnia, ze ZO jest najlepszym mozli-
wym sposobem na raka. Niestety, okazuje
sie, Ze nawet u wieloletnich optymalnych
pojawiaja sie zachorowania i $mierci z po-
wodu raka. Jedynym winnym w tym wy-
padku wydaje sie pozostawa¢ Zywnos$¢ o

swoimi  osiagnieciami pogarszajacej sie z
i teoriami. . . dnia na dzien jako-
W Polsce po okresie nawet u. V_VI.EIOI?thh $ci, czemu winne
tzw. ,transformacji” optymalnych pojawiaja sie za- sa obecne w zyw-
nastapit ~ gwaltowny | chorowania i Smierci z powodu | nosci konserwan-
wzrost  zachorowan | raka. ty, antybiotyki, a
na raka. Na przyklad takze zmniej-
w ciagu ostatnich szenie zawarto$ci

trzech lat podwoila sie liczba zachorowan
na raka jelita grubego. Obecnie co roku za-
pada na raka ponad 120 000 Polakéw, co
oznacza, Ze po chorobach uktadu krazenia
rak stat sie drugim ,zabojca” w Polsce!

Co sie stalo? Przeciez huty nie dymia,
wiekszo$¢ wielkich zakladéw zatruwaja-

cych Srodowisko zostata w Polsce zlikwido-

wana. W przeplywajacej przez Krakéw
WiSle od kilku lat (po 30 letniej przerwie)

witamin i mikroelementow, a zwlaszcza
braki w niej i w $rodowisku naturalnym
takich antyrakowych pierwiastkow jak
selen i magnez. A jaka jest ta Zywno$¢?
Kurczaki ,,z hormonami”, co prawda, bez
bakterii, ale za to z antybiotykami nie
dziatajgcymi na grzybek penicillium, bo be-
dacymi jego produktem metabolicznym
(lub pochodnymi) karmione pasza z
duzym udziatem odpadéw po produkcji

Bezptatna
diagnostyka
kregostupa
| stawow

biodrowych

Informacje i rejestracja:
Dtuga 38 - Arkadia CDN
tel. (012) 633 59 52

wyk. Andrzej Satas - sp. terapii manualnej

Wyroby z Krotoszyna

Krutoszun

s ZAKEADY MIESNE

a takze:
jajka

z atestem
ekologicznym
sery, masto,
Smietana

,) 7 firmy
LKLUMEKO"
Zaméwienia i informacje:
Krakow

tel. 0 604 407 540

OSBO PODBESKIDZIE
BIELSKO-BIAXA

zaprasza cztonkoéw i sympatykéw na spotkania:

Data: Goscie specjalni spotkania:

18. 11l. 2004 - red. nacz. Dziennika Zachodniego
Marek Chylinski

15.1V. 2004 - dr Wiodzimierz Ponomarenko

20. V.2004 - St. Dor. Zyw. Wanda Stawek

Miejsce i godzina:
Bielsko-Biata, godz. 1790
Kawiarnia ,Stoneczna”, Mikotaja Reja 7
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antybiotykow. Krowy karmione paszami z
dodatkiem odpadkéw biatkowych pocho-
dzacych z utylizacji chorych i padiych
Zwierzat wymieszane z grzybnia popieczar-
kowa itd. itp. Do tego wszystkiego dotacza-
ja sie jeszcze zmiany w sposobie Zywienia
Polakéw - wzrost spozycia rakotworczej
margaryny (kosztem spadku spozycia
masta), ponad 20% spadek spozycia miesa
w ciagu ostatnich kilku lat, czy wrecz nie-
dozywienie u czesci Polakow (12% Pola-
kéw odzywia sie ponizej minimum biolo-
gicznego), a to sg juz wystarczajace czyn-
niki powodujace ostabienie sit obronnych
i regeneracyjnych organizmu.

Nie wiem czy teoria dr Rybczynskiego
jest znana poza Polska, ale w zeszlym
roku w ,Polityce” ukazat sie artykut
»Zotymi kulami w raka” opisujacy najnow-
sze osiagniecia amerykanskich uczonych
na polu walki z rakiem. Jest to jakby ,udo-
skonalona” metoda doktora Rybczyn-
skiego. W metodzie tej, nanoczasteczki
(czyli bardzo, bardzo male czasteczki o wy-
miarach nanometrowych) krzemionki (a
moze krzemu? - nie znam oryginalu ame-
rykanskiego na podstawie ktérego napisa-
no artykut) pokrywane sa cienka warstew-
ka zlota (moze chodzi¢ tu o mozliwosc¢
opatentowania, bo samego krzemu opaten-
towac sie nie da). Jak napisano w artyku-
le, opracowano tez nos$nik dla poztacanych
kuleczek - biatko ,przyklejajace” sie do
komoérek nowotworowych. Po ogrzaniu ku-
leczek promieniowaniem podczerwonym
do temperatury 50 °C komoérki rakowe
maja ulega¢ zniszczeniu. Zapowiedziano
tez przeprowadzenie wyprébowanie tej me-
tody na ludziach za péttora roku. Czy be-
dzie to skuteczniejsza metoda - zobaczy-
my. Jedno jest pewne. Bedzie to metoda
bardzo droga! I pewnie o to przede
wszystkim chodzi! Czy bedzie zapewniata
calkowite, na wiele lat, uleczenie z raka -
tego tez na razie nie wiadomo. Az dziw
bierze, ze prosta i stosunkowo tanig me-
toda dr Rybczynskiego nie zainteresowata
sie zadna z polskich medycznych in-
stytucji, cho¢ z drugiej strony patrzac na
casus doktora Kwasniewskiego, to nie ma
sie czemu dziwi¢! Mamy w Polsce juz od
dawna sprawdzony skuteczny lek! Lek, kt6-
ry jak wiele innych madrych rzeczy w Pol-
sce (i nie tylko) nie moze sie przebi¢ przez
zapore ghupoty i niecheci. Zwlaszcza nie-
checi tych, dla ktérych stanowi on zagroze-
nie (w pozycji zawodowej, finansowej).
Prof. Aleksandrowicz 20 lat temu napisat:
LWiemy ile odkry¢ zawdziecza medycyna
nielekarzom, ile odkry¢ dokonanych przez
jednych lekarzy inni zniszczyli lub op6Zni-
li ich wdrozenie w praktyke, ile lekéw
wprowadzonych do terapii  wedlug

Scistych przestanek, jak nakazuje pozytywi-
styczna doktryna symbolizowana ,,medrca
szkietkiem i okiem”, zostalo wycofanych
z farmakopei. Ilez to razy dla organiza-
torow ekonomicznego planowania prawda
0 zdrowiu i Zyciu ludzkim jako wartosci
najwyzszej jest wylacznie deklaratywnym
frazesem.”
Nic dodaé, nic ujac¢! Stowa profesora Alek-
sandrowicza do dzi$ niestety pozostaja ak-
tualne.
Janusz Zurek
[ |

Pragniemy poinformowac, ze od kilku
miesiecy wspolpracujemy z Panig mgr

MIEJSCE NA
TWOJA
REKLAME
(012) 429-17-28
modut 6x6 cm
koszt: 30 zt

Wiestawa Tomczak. Dlatego w ,,ARKADII CDN” w Krakowie mozna naby¢ preparat
ANRY oraz ksigzke dr Rybczynskiego, a takze uzyska¢ konsultacje i wszelkie infor-
macje dotyczace sposobu stosowania leczniczego jak i profilaktycznego preparatu

ANRY.

Krystyna i Janusz Zurkowie

REKLAMA

»~ANRKRY™

Skuteczny preparat stosowany w profilaktyce i leczeniu nowotworow

oraz ksigzka dr med. Anatola Rybczynskiego:

+NOWE POGLADY NA ETIOLOGIE
CHOROBY RAKA 1 CHOROBY AIDS
I ZASADY PRZYCZYNOWEGO ICH LECZENIA”
do nabycia w ARKADII CDN w Krakowie:
ul. Dluga 38, lp, pok. 222c, tel.: (012) 633-59-52

optymalnik

g AT Y W)
¥

alnik

i, !:ﬂ M
STWARDNTENIE ROZSTAN

Disne s cF Ty

Sy optymalist

do nabycia w
Krakowie, Maty Rynek 4

Kompleksowa
komputerowa
ocena stanu
zdrowia
_OBERON_

Metoda opisana w ,0PTY” nr 2/2004
Uzgodnienia
ARKADII CDN osobiscie lub telefonicznie:
(012) 633 59 52 w godz. 1090-16%
Badanie i diagnoze prowadzi:

lek. med. Krystyna Stawska

ferminéw  badan  w,
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,Zdrowe Serce”

Recenzja ksiazki p.t. ,,Zdrowe serce - Nowe
odkrycia. Skuteczne leczenie"
dokonczenie z poprzedniego numeru 00TY

w umiarkowanych ilo$ciach
orzech6éw, ryb, masta, Smieta-
ny i pelnego mleka, bo nie-
zbedne kwasy tluszczowe za-

Krystyna
Pasiowiec-Zurek

Na dalszych stronach tej pu-
blikacji autor przedstawia plan dziatania
jak zapobiega¢ i leczy¢ choroby serca.
wiedzac juz co jest ich przyczyna.

Podaje w punktach udoskonalenie diety,
ktéra przyniesie nam zdrowie:

*  nie stosuj drastycznie diety niskothusz-

wierajg  rozpuszczalne w
nich witaminy.
unikaj uwodornionych

sztucznie tluszczéw, margaryn, i innych
produktéw zawierajacych transizomery.
Czytaj dokladnie etykiety, unikajac prze-
tworéw zawierajacych ,,czeSciowo uwodor-
nione oleje”.

* unikaj jajek i mleka w proszku, czyli
wszystkich paczkowanych ciastek, herbatni-

* nie jedz dan smazonych w wielokrotnie
wykorzystanym oleju, nie uzywaj masta
topionego.

* kupuj platki $niadaniowe tylko z pelne-
go ziarna i bez dodatku cukru.

* rzadko jadaj biate pieczywo, bialy ryz,
makarony, butki, ciasta i inne wypieki.

* w restauracjach zamawiaj do potraw
safatki jarzynowe i warzywne.

* jedz tylko $wieze jajka w umiarkowa-
nych ilo$ciach. Wyrzu¢ je po tygodniu lub
dwoch, niezaleznie od daty waznoS$ci.”
Oczywiscie, czytajac te punkty niektore
wydaja sie nam niezrozumiale. Ale autor

czowej. Nie boj si¢ jes¢ w niewielkich lub  kéw i ciast. kazde z nich uzasadnia logicznie np. jajka

Seon) ssyArkadia CDN™

~N

Centrum Diety Niskoweglowodanowej

w Krakowie

/~ Zaprasza na leczenie:
dieta optymalna i pradami selektywnymi
wg metody doktora Jana Kwasniewskiego.

Odzywianie w duzym stopniu przesadza o tym, jak
wygladamy, jak sie czujemy i pracujemy. Dieta
optymalna polega na zachowaniu wiasciwych
proporcji pomiedzy trzema podstawowymi skiad-
nikami zjadanych produktéw spozywczych: biatka,
ttuszczy i weglowodandéw.

Zywienie Optymalne nie jest tylko kt6ras z
kolei cudowna dieta. Jest to co$ wiecej. Jest to spo-
s6b na doprowadzenie popsutego metabolizmu
(czyli inaczej méwiac przemiany materii) przez nie-
wlasciwe przyzwyczajenia konsumpcyjne i zalece-
hia zywieniowe do stanu wfasciwego dla danego
cztowieka. Organizm cztowieka, a zatem sam czto-
wiek, ktérego metabolizm jest prawidtowy, nie cho-
ruje na choroby cywilizacyjne (takie jak np. cho-
roby serca, cukrzyca, miazdzyca, nadcisSnienie tetni-
cze, nadwaga, niedowaga, choroby zwyrod-
hieniowe, choroby wrzodowe, neurastenie itd.) i
jest znacznie bardziej odporny na choroby wywoty-
wane przez wirusy i bakterie.

W ARKADIACH mozna skorzysta¢ z porad
dotyczacych  prawidlowego stosowania diety
optymalnej oraz nauczy¢ sie prowadzenia taniej,
zdrowej i smacznej kuchni, poczynienia sporych
oszczednosci na lekach, gdyz przestajemy cho-
rowac, a w konsekwencji osiagniemy dobre samo-
poczucie i zdrowie catej rodziny. Proponujemy réw-
hiez zywienie optymalne wspomagane pradami
selektywnymi i innymi zabiegami specjalistycznymi
(bez szkodliwej chemii). Wylecza choroby
reumatyczne, zwyrodnieniowe, wrzodowe, wa-
troby, trzustki, serca, stawéw, kregostupa, cukrzy-
ce, nerwice, depresje, miazdzyce, astme oskrzelo-
wa, hadcisnienie, nietrzymanie moczu i wiele in-

\nych. )

[ Konsultanci ,,Arkadii CDN” w Krakowie: \

lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin
Lekarz optymalny z Certyfikatem nr 34
Emerytowana lekarka specjalista medycyny pracy.
Na diecie optymalnej od 6 lat.
Udziela porad indywidualnych
w poniedziatki, wtorki i Srody w godzinach 1090-1400

Krystyna Pasiowiec-Zurek
Doradca Zywienia Optymalnego z Certyfikatem nr 66
Uprawniona do stosowania pradéw selektywnych
(Certyfikat nr 44)

Z wyksztatcenia mgr chemii zajmujaca sie od 11 lat
dietetyka, na diecie optymalnej od 6 lat udziela porad indywi-
dualnych prawidtowego Zzywienia oraz prowadzi 4-dniowe
kursy z zywienia z przepisami dla poczatkujacych optymal-
nych, a takze wykonuje zabiegi pradami selektywnymi.

Janusz Zurek

Doradca Zywienia Optymalnego z Certyfikatem nr 38

Z wyksztafcenia inz. elektryk, z zawodu elektronik zaj-
mujacy sie testowaniem i kontrola aparatéw do pradéw selek-
tywnych, na diecie optymalnej od 6 lat udziela porad indywi-
dualnych prawidtowego zywienia optymalnego, a takze wy-
konuje zabiegi pradami selektywnymi.

Na miejscu w Arkadii mozna naby¢ ksiazki i miesieczniki oraz inne materialy dotyczace diety optymalnej.

Adres:
Krakéw, ul. Dluga 38/222c Ilp. (winda)
dojazd tramwajami linii 3, 5, 19 z dworca PKP (5 min.)
Rejestracja tel.: (012) 633 59 52 (1090-169)
tel. kom. (0) 691 866 368
e-mail: kzurek@optymalni.org
WWW: http://arkadia.akcja.pl/odoplus

Bezptatne porady w 4. czwartek kazdego miesiaca. (Konieczna wczesniejsza rezerwacja).
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gdy leza dlugo w stanie surowym to znaj-
dujacy sie w nich cholesterol, ulega
utlenieniu i w ich skladzie chemicznym
znajduje sie wtedy sporo szkodliwego
oksycholesterolu.

W nastepnych rozdziatach przedsta-
wia nam sposoby przetwarzania Zywnosci
i co tracimy z tego powodu. Udowadnia
nam dlaczego nalezy je§¢ naturalnie wy-
produkowana zywno$¢ i jak ja przy-
gotowa¢ do zjedzenia, aby nie straci¢ z
niej warto$ciowych substancji. Co prawda
mozna pomaga¢ sobie uzupeliajac braki
witaminowe suplementacja, ale nie do kon-
ca sa one warto$ciowe bo brak im takich
substancji jak fitozwiazki bedace w natural-
nych produktach, ktére maja duzy wplyw,
oprécz witamin, na homocysteine i dzieki
temu zapobiegaja tworzeniu sie plytek
miazdzycowych. Z tych stron ksiazki na
czolo wysuwa sie hasto: jedzmy Swieze
pelnowarto$ciowe produkty.

W koficu autor podaje przyktadowy
jadlospis na 7 dni, ktéry pomoze nam
utrzymac zdrowe serce oraz przedstawia
w punktach program co jes¢, zeby serce by-
to zdrowe:

,* niezaleznie od wieku, jedzcie wiecej
surowych warzyw i owocéw, aby dostar-
czy¢ organizmowi 400 mikrograméw kwa-
su foliowego, 3 miligramy witaminy B i
innych mikroelement6w.

* im warzywa §wiezsze, tym lepsze. Zebra-
ne z wihasnej grzadki sa najzdrowsze, po-
tem w kolejno$ci- §wieze z gospodarstw, z
supermarketow, a na koncu mrozone. Uni-
kajcie warzyw z puszki lub napromieniowa-
nych.

* gotujcie warzywa na parze lub w mini-
malnej ilo$ci wody, a wywar zachowajcie i
dodawajcie ~\

do innych
zup (W za- jedzmy
sSwieze pelowar-

mrazalni-
ku mozna L .

tosciowe produk-
ty.

go przecho-
wywaé w
nieskoniczo- \_ Yy,
nos¢).

* jedzcie platki owsiane rozgniatane w sta-
lowych zarnach, platki $niadaniowe razo-
we, brazowy ryz i warzywa korzeniowe,
bo zawieraja weglowodany zilozone. W
miare mozliwo$ci wyeliminowa¢ z diety
biatag make, bialy ryz i cukier.

* przekaski miedzy positkami zaspokajaja
nadmierny gléd. jedzcie wtedy S$wieze
prazone orzechy, gdyz zawieraja wita-
miny, oleje, mineraty i btonnik. Niskottusz-
cZowy jogurt zawiera wapn i witamine
B,,; jajka na twardo to dobre polaczenie
biatka i weglowodanéw.(? moéj dopisek,
jak wiemy wapn dobrze wchiania sie z thu-

stych produktéw nabiatowych a jajka sa
przeciez biatkiem- wobec tego chyba to
btad w ttumaczeniu)

* jedzcie dziennie od jednej do dwoch por-
cji $wiezych ryb, miesa lub jajek.

* kilka razy w miesiacu zjedzcie watrobke
lub pasztet z gesich watrébek. Oba te
produkty sa bogatym Zrédlem witaminy
B, By, i kwasu foliowego.

* ograniczcie kalorie pochodzace z thusz-
czu do 30%; a pozostala dawke witamin
typu B i kwasu foliowego powinny za-
wiera¢ inne sktadniki diety.

* zrezygnujcie z produktéw przetworzo-
nych i paczkowanych, zawierajacych jajka
i mleko w proszku oraz cze$ciowo uwodor-
nione oleje. w ten sposob zmniejszycie co-
dzienng dawke oksycholesterolu i transizo-
merow.

W skitad proponowanego jadtospi-
su wchodza nastepujace produkty:
biatko - jajka, dréb, ryby Swieze i wedzo-
ne, mieso wolowe, ser wiejski, ser
topiony, ser Zolty, cielecina, orzechy i inne
bakalie.
thuszcze - maslo, oliwa z oliwek, Smietana
tlusta, majonez, masto orzechowe.
weglowodany - sok $wiezy pomaranczo-
wy, sok cytrynowy, grejpfruit, banan,
jagody r6zne, jabtka, szpinak, bulwy
kopru, zielona pietruszka, zielona fasola,
kapusta wtoska, inne zielone safaty, po-
midor, kietki pszenicy, marchew, czosnek,
karczoch, ziemniaki, truskawki, chleb wa-
sa, papryka, szparagi, ogorki, brokuty,
pieczywo pelnoziarniste, salata pekinska,
melon, seler, fasolka cukrowa, cebula,
groszek zielony, platki owsiane, soczewi-
ca, ryz brazowy, pietruszka korzen, kaba-
czek, cukinia.
Z tego doboru skiadnikéw wida¢ jaka ta
dieta jest roznorodna i bogata, a nie mono-
tonna. Z tej réznorodnosci organizm moze
swobodnie czerpa¢ brakujace mu sklad-
niki odzywcze.
By, - ryby, migso, drob, banany, pelne ziar-
no, watroba, groch, fasola, orzechy, broku-
ty, brukselka, soczewica, kapusta wloska,
szpinak, stodkie ziemniaki, roSliny
dyniowate.
B,, - ryby, mieso, watroba, sery, mleko,
mieczaki, ostrygi, jaja.
Kwas foliowy - warzywa liSciaste, owoce
cytrusowe, watroba, petne ziarno, groch, fa-
sola, orzechy.
Jak widzimy w tym zestawie autor nie wy-
mienia thuszczéw typowo zwierzecych
takich jak smalec, t6j itp.
Nie $wiadczy to, Ze autor potepia uzywa-
nie thuszczéw zwierzecych takich jak
smalec, ale ich nie zaleca. Moéwi, Ze do
wchlaniania czyli przyswojenia niektérych

niezbednych witamin i mikroelementéw
wystarczy oliwa z oliwek czy masto. Uwa-
7a, Ze thuszcz zwierzecy zjadany w miesie
bedzie wystarczajacg iloScig dla organi-
zmu. Szczegblnie mieso zwierzat zyjacych
(tzn. wiecej kwasoéw thuszczowych typu
Omega-3) na wolno$ci ma warto$ciowszy
skiad ttuszczu niz mieso zwierzat hodowa-
nych przemystowo w klatkach.

Analizujac przepisy kulinarne widzimy,
7e autor preferuje kuchnie $rédziemnomor-
ska.

Dalej autor podaje jaki wplyw na poziom
homocysteiny we krwi maja leki zazywa-
ne na obnizenie poziomu cholesterolu,
leki hormonalne brane przy niedo-
maganiach tarczycy czy tez w okresie me-
nopauzy.

W nastepnym rozdziale dowodzi, ze
istnieje Scisty zwiazek miedzy poziomem
homocysteiny z aktywnoScia fizyczna i dla-
czego jaskiniowcy byli szczuplejsi od nas.
Wszelkiego rodzaju ruch fizyczny wzmac-
nia serce a réwniez powoduje spadek po-
ziomu homocysteiny we krwi.

W rozdziale ,Wiek, przeciwutleniacze a
choroby serca” wyjasnia role homocyste-

( - \ iny w proce-
Wszelakiego sie unieczyn-
rodzaju ruch fizycz- | nienia wol-
ny wzmacnia serce | Wb rod-
L e . nikow  w
a -I'OWHIEZ POWO- komérkach
duje spadek po- | organizmu.
ziomu homocyste- | Z wiekiem
iny we Kkrwi. stabnie zdol-
. J no$¢ wchta-

niania witamin By i B,, i kwasu foliowego
dlatego rosnie stezenie homocysteiny. Dla-
tego do organizmu musimy dostarczy¢ te
wymienione witaminy jak réwniez przeciw-
utleniacze jak wit. C, E, A - najlepiej w na-
turalnych  produktach  spozywczych.
Oprocz tych znanych nam przeciwu-
tleniaczy autor wymienia tez nienasycone
kwasy tluszczowe omega-3, omega-6. Do
irédet tych tluszczow zalicza olej
rzepakowy i oliwa z oliwek (oba na zimno
tloczone), poniewaz zawieraja odpowied-
nie proporcje kwasow thuszczowych ome-
ga-3 i omega-6.

Nastepnym przeciwutleniaczem jest Koen-
zym Q,,. Organizm wytwarza go sobie
sam, ale réwniez znajduje sie w wielu
produktach spozywczych (ryby, mieso,
orzechy). jednak z wiekiem spada zdol-
no$s¢ wytwarzania koenzymu przez or-
ganizm. To s$a najwazniejsze przeciwu-
tleniacze, ale jeszcze niezbedne sa biofla-
wonoidy pochodzace z owocow cytru-
sowych oraz cebuli, czosnku i innych wa-
IZYW.

W ostatnim rozdziale pt. ,,Przyszio§¢ rewo-



g

0PTY ae 3 - MARZEC 2004

lucyjnej metody leczenia choréb serca”,
podsumowuje wszystkie swoje postrzeze-
nia dziatania homocysteiny i starzenia sie
organizmu i wysuwa wnioski. Okazuje
sie, Ze homocysteina w mniejszym lub
wiekszym stopniu przyczynia sie do
wszystkich schorzen serca: przerostu komo-
rek miesniowych tetnic, zwldknienia i
zwapnienia piytek miazdzycowych, odkla-
dania sie cholesterolu i ttuszczéw w tetni-
cach, a w koncu zablokowanie tetnic przez
skrzepy. Odkad badania nad homocysteing
zaczeto kontynuowaé, zaczeto jedno-
cze$nie bada¢ jej wplyw na ludzki mézg,
zwlaszcza w podesztym wieku. W tym
ostatnim rozdziale autor przedstawia
rewelacyjne odkrycia oraz przewidywania
0 znaczeniu tego aminokwasu na wiele
ciezkich schorzen od choroby Alzheimera
po zapalenie stawow.

Autor rowniez wzywa do dziata-
nia, aby powstaly grupy inicjatywne glosza-
ce o szkodliwosci produktéw wysoko prze-
tworzonych, pozbawionych wszelkich war-
toSci  odiywczych. Ludzie powinni
wiedzie¢, jak waine jest spozywanie
Swiezej, pelnowarto$ciowej Zywnosci.

Na koniec zacytuje stowa dr Kilme-
ra McCully’ego, ktore mozna traktowac
jako podsumowanie tego mojego artykutu:
»~Ewolucja odgrywa ogromna role w meta-
bolizmie pokarmu. Pod tym wzgledem nie
r6znimy sie zbytnio od naszych przodkéw
z okresu paleolitu. OdziedziczyliSmy te
same mechanizmy, ktére sprawdzaly sie
przez miliony lat. Ich dieta, skladajaca sie
Z ryb, miesa, warzyw, owoc6éw, nasion i
orzech6w, byla najefektywniejsza. My, nie-
stety i na nasze nieszczescie, juz sie tak
nie odzywiamy. W najnowszej historii, po-
wiedzmy jakie$ 10 tysiecy lat temu, do co-
dziennego jadlospisu weszly zboza.
Zmiany w ewolucji nie nastepuja az tak
szybko. nasz organizm nie jest przy-
stosowany do trawienia przetworéw zbozo-
wych, a juz z cala pewnoScia nie do
produktow, ktore pojawily sie w
minionym stuleciu, jak wlasnie rafinowa-
na maka czy cukier. Nasze zotadki nie po-
trafig ich strawi€ i tu zaczynaja sie wszel-
kie ktopoty zdrowotne.”

|

Kiszonka warzywna
.

Kiszonka bedzie dostarczala nam
w wiosennym okresie przejsciowym
wielu witamin i mikroelementow i zwiaza-
nych z nimi fitozwigzkéw niezbednych do
ich przyswajania, oraz odpowiedniej ilo-
$ci blonnika niezbednych do poprawnej
pracy ukladu pokarmowego, a co za tym
idzie catego organizmu.
Na kiszonke bierzemy na przyklad (we-
dlug uznania):
1 gtéwke biatej kapusty (okoto 1,5kg)
1/2 kg marchwi
0,30 kg pietruszki (korzen)
0,50 kg selera
0,30 kg czarnej rzepy
0,30 kg pora
1 czerwona papryke (okoto 0,25 kg)
0,30 kg cebuli
2 zabki czosnku

Wszystkie warzywa szatkujemy,
solimy do smaku (a nawet ciut wiecej), do-
dajemy zmielonego pieprzu, angielskiego
ziela, liScie bobkowe (laurowe). Wszystko
dokladnie mieszamy i umieszczamy w na-
czyniu kamiennym lub szklanym. Stoiki
napeliamy do 3/4 objetosci lekko ugniata-
jac thuczkiem. Sporzadzona kiszonke za-
lewamy na wierzchu taka iloscia oleju lub
oliwy, aby powstala na powierzchni 1-
2cm warstwa. Zwiagzane jest to z tym, ze
bakterie kwasu mlekowego przerabiajace
weglowodany kiszonki dobrze sobie radza
w takim otoczeniu (sg bakteriami beztleno-
wymi), a bakterie gnilne, czy grzyby powo-
dujace fermentacje przeciwnie - nie moga
sie rozwija¢ w obecnos$ci soli i braku
tlenu. Naczynia z kiszonka stawiamy w
temperaturze pokojowej. Po 2-3 dniach
kiszonka jest juz lekko nadkwaszona i
mozna ja zacza¢ spozywac. Dalsze "leza-
kowanie" kiszonki w temperaturze pokojo-
wej bedzie zwiekszalo jej kwasowos¢, az
do catkowitego zakiszenia. Aby spowolnic¢
ten proces, naczynia z kiszonka mozna po
3-4 dniach przenie$¢ do lodéwki. Skiad i

ilo$ci sktadnikéw nie sg krytyczne i moze-
my je dobiera¢ zgodnie z upodobaniami
smakowymi i swoimi przyzwyczajeniami
(np. mozna doda¢ 1 kwasne jabtko). Nieza-
leznie od sktadu mozna przyjac (z 20% do-
kiadno$cia), ze 100g kiszonki bedzie za-
wiera¢ okolo 5¢g przyswajalnych weglowo-
danéw. Mozemy jej uzy¢ zaréwno w cha-
rakterze sur6wki mieszajac np. z majone-
zem, gesta Smietana, jak rowniez jako "ba-
zy" pod zupe czy kapusniak.
Smacznego!

Krystyna i Janusz Zurkowie

— REKLAMA

Adaptory do zasilania
»Pentapuls” z sieci

elektrycznej, zamiast
zasilania bateryjnego

200 zt

Informacje i zamoéwienia:
LPLUS”

Maly Rynek 4

31-021 Krakow

tel. (012) 429 17 28, (0) 508 672 895
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Mozesz otrzymywac miesiecznik 00TY
do domu droga pocztowa!
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znaczkami pocztowymi 1,35 zi
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31-021 KRAKOW
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