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Ostatnio "modna" stata sie potliwo$¢, oraz walka z nadpotliwoscig. Czyzby byta to jakas
epidemia spowodowana przez tajemniczego mikroba? Pomijajgc mozliwe predyspozycje
genetyczne do nadmiernej potliwosci mam wrazenie, ze problem potliwosci jest problemem
sztucznym, rozdmuchanym w ciggu ostatnich lat przez agresywne reklamy w merdiach (to od
polskiego merda¢ lub francuskiego merdé). Stad rozpowszechnienie antyperspirantow i
aparatéw do jonoforezy (,na poty”).

Normalny cztowiek sie poci i musi poci¢! Cztowiek musi wydala¢ z organizmu wraz z potem
toksyny i poprzez pot i jego parowanie ochtadzaé skére i cate ciato. Odebranie mu mozliwosci
pocenia, to SmierC w straszliwych meczarniach. Dawniej, jedng z najokrutniejszych kar $mierci
za popetnione zbrodnie byto wysmarowanie nieszcze$nika smotg, wytarzanie w pierzu i
popedzenie przez miasto. Cztowiek poci sig, gdy temperatura otoczenia jest wysoka, gdy
wykonuje wysitek fizyczny, a takze umystowy. Poci sig, gdy sie denerwuje z jakiego$ powodu.
Powodem zdenerwowania jest czgsto zwykta rozmowa kwalifikacyjna i strach przed tym, ze sie
przy takiej rozmowie moge spocié, co jeszcze poteguje pocenie tworzac zamkniete koto.

Poniewaz coraz wiecej Polakéw pracuje w tzw. korporacjach, gdzie poza rozmowg
kwalifikacyjng okazji do ,nerwoéw” jest catkiem sporo, to nasility sie takze problemy z
potliwoscig. W dodatku, jak wspomniatem, merdia jeszcze wyolbrzymiajg problem i w
reklamach wrecz ,zakazujg” pocenia sie nawet sportowcom!!!??? Wiele oséb ulegajac tej
merdialnej propagandzie dostaje wrecz ,potofobii” i zaczyna poszukiwaé metod na obnizenie
potliwosci.

Doraznie mozna sobie oczywiscie pomoc réznymi sposobami, ale nalezy przyjac jako regute, ze
przede wszystkim nalezy uspokoi¢ wtasny uktad nerwowy.
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Oczywiscie korzystajac z okazji wiele firm robi na tym nie zawsze uczciwe interesy produkujac
,superaparaty” na potliwos¢ niejednokrotnie w ,super cenach” na zasadzie ,im wiecej klient
zaptaci, tym bardziej uwierzy w skutecznos$¢” takiego aparatu. Ceny niektorych takich
,superaparatéw” wraz z osprzetem siegajg kwoty 5 tys. ztotych za sztuke.

Jonoforeze na potliwos¢ (np. rak, pach, ndg itp.) mozna wykonac¢ prawie kazdym aparatem do
elektroterapii, ktéry daje na wyjsciu prad z tzw sktadowg statg (prad staty, staty pulsujacy itp.),
cho¢ ze wzgledu na mozliwe skutki uboczne lepiej jak jest to aparat typowo przeznaczony do
jonoforezy. Takim aparatem jest np. "SelektoPlus FL", w ktérym jonoforeza jest tylko jednym z
rodzajow pradow (nie najwazniejszym) wytwarzanych przez ten aparat. Na temat jonoforezy
mozna przeczyta¢ artykut, ktéry opublikowatem 10 lat temu w miesieczniku "Optymalnik": http:/
/opty.org/plus-publikacje/126-jonoforeza

Wykonatem wtedy tez prototypowg partie kilku sztuk aparatow "Jonophor Plus" przeznaczonych
typowo do jonoforezy (w tym potliwosci) i galwanizacji w cenie 390zt. Niestety nie byto na nie
popytu i te kilka sztuk sprzedawatem przez kilka lat w zwigzku z tym temat zarzucitem i
przestatem sie sprawg interesowac. By¢ moze w wolnym czasie wroce do niego i zaoferuje
aparat na potliwos$¢ w bardziej konkurencyjnej cenie niz obecnie oferowane w internecie.
Ktopotem bytby tu profesjonalny osprzet (np. do jonoforezy twarzy, czy catej gtowy) oferowany
przez inne firmy. Ale i w tym wypadku jesli kto$ nie chce przeptaca¢ mozna to zrealizowac w o
wiele tanszy, prawie bezkosztowy sposédb. Najprostszg maske na twarz mozna wykonac na
przyktad z folii aluminiowej podtgczonej do przewodu uchwytem typu "krokodylek", a drugg (lub
dwie drugie) elektrody mozna dac pod pachy. Oczywiscie elektrody od ciata nalezy oddzieli¢
grubg warstwg wilgotnej gazy, pieluchy, etc. uwazajgc, aby w zadnym punkcie metal nie stykat
sie bezposdrednio z ciatem, gdyz moze to spowodowaé poparzenie skdry w miejscu styku, a
nawet wypalenie tzw. "znamienia prgdowego"!

Na koniec jeszcze kilka uwag:

Rozréznienie elektrod (czynna i bierna), ma znaczenie na przyktad przy jonoforezie, gdzie pod
elektrode czynng daje sie podktad lekowy, a pod "bierng" nie. W przypadku potliwosci sg to
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pojecia umowne. Jesli sg dwa bieguny (dwa wyjscia) +/- i przetacza sig je w trakcie zabiegu
nie stosujac zadnego podktadu lekowego tylko wode, to nie ma zadnego znaczenia, czy jedng
nazwiemy bierng a drugg czynnag. Jesli na przyktad w zabiegu wykorzystywane sg 3 elektrody,
to dwie nalezy przytaczy¢é do jednego bieguna (i uwazac za "czynne"), a trzecig do drugiego
bieguna i uwazac za bierng, przy czym nie ma znaczenia, czy bedzie na niej plus czy minus.

Janusz Zurek

Uwaga!

Oczywiscie wszystkie przytoczone powyzej informacje
dotyczace leczniczych metod podano tu jedynie w celach
poznawczych dla oséb potrafigcych samodzielnie myslec.
Przed ewentualnym ich zastosowaniem nalezy
skonsultowa¢ sie z samodzielnie myslagcym lekarzem!
Autor nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za skutki w
przypadku, gdyby ktos chciat na wtasng odpowiedzialnos¢
sprawdzi¢ je na sobie!
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