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Jeszcze o zapperach

W marcowym numerze Optymalnika z roku 2004 w dodatku ,Arkadii CDN” zamiescilismy
artykut o zapperze opisywanym w ksigzce Huldy Clark, ,Kuracja Zycia” (ksigzka w jezyku
angielskim ukazata sie w 1995r.). Byta to wtedy jeszcze mato znana w Polsce metoda walki z
chorobami, do ktérej sam podchodzitem z ostroznoscig, podobnie, jak czynie to w przypadku
innych pojawiajgcych sie nowinek. W artykule tym zwracatem uwage na pewne analogie
pomiedzy metodg zappowania dr Clark, a metodami stosowanymi przez lekarzy w klinikach i
laboratoriach badawczych oraz staratem sie wyjasni¢ zasady, na ktérych opiera sie dziatanie
tego urzadzenia. Poniewaz, jako wtasciciel firmy ,Plus” od pewnego czasu statem sie
producentem zapperéw, wiec samemu zalezato mi na zbieraniu informaciji, czy moje produkty
sg skuteczne w dziataniu, czy nie. Interesuje sie takze opiniami i informacjami pochodzacymi od
uzytkownikow zapperdw innych producentow, a takze tym, co mozna na ten temat znalez¢é w
Internecie. Z informacji, ktére naptywajg do mnie od osoéb, ktére kupity wyprodukowane przeze
mnie zappery wynika, ze w wielu wypadkach okazaty sie one skuteczne w dziataniu i pomogty
uwolnic sie od przykrych dolegliwosci lub je ostabic. Zgtaszano mi zagojenie sie niegojacych sie
wczesniej ran, oczyszczenie zatok (,puscita mi sie nosem ropa - jak mi powiedziata pewna pani
— €O mi sie nie wydarzyto nigdy w zyciu, cho¢ miatam ktopoty z zatokami juz wczesniej ”),
ustgpienie boli w okreslonych miejscach kregostupa, czy sklesniecie od dawna opuchnigtych
nog.

Przytocze, tu tez jeden z listow, ktory napisata szczesliwa mama:

Szanowny Panie Inzynierze!Dnia piatek, 12 stycznia 2007 20:05, napisates:

Zwracam sie z prosbg o przystanie zapera "Variozap” dla mojej kuzynki, ktora ma dtugie i
bolesne miesigczki. Pragne Pana powiadomiC, Ze pottora roku temu zasztam w upragniong
cigze i urodzitam zdrowego syna. Jestem przekonana, Ze zawdzieczam to wspaniate
wydarzenie jedynie wczesniejszemu systematycznemu uzywaniu zappera, gdyz stosowane
przedtem metody leczenia w moim wypadku nie przynosity Zadnych efektow.

Wyrazy szacunku
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E.W.

Takie informacje bardzo mnie cieszg i utwierdzajg w przekonaniu o sensowno$ci tego, co robie.
Nie ukrywam, ze zdarzajg sie czasem takze informacje, ze zapper nie zadziatat. W kazdym
jednak przypadku, staram sie dowiedzieé¢, jak dtugo w jaki sposob i w jakim celu,, zapper byt
stosowany. Generalnie, na podstawie opinii uzytkownikbw mozna powiedziec, ze zapper jednak
dziata!

Po przeczytaniu ksiazki ,Kuracja Zycia” niejednemu wiosy deba stawaty na gtowie, gdy
dowiadywat sie, ile to robakow, bakterii, wiruséw i trucizn moze znajdowac sie w jego
organizmie. Ze wzgledu na ten troche przerysowany obraz niektére osoby uznawaty publikacje
dr Clark za bzdure. Ja sam po lekturze ,Kuracji” bytem troche zdziwiony zamieszczonymi tam
informacjami, gdyz dotad my$latem, ze cztowiek jest wewnetrznie w miare ,czysty”, a atakujgce
go zarazki sg niszczone i usuwane raz na zawsze. Owszem, tak jak chyba wszyscy, styszatem
wczesniej o przyjaznych bakteriach mlekowych zyjacych symbiotycznie w naszym organizmie i
petnigcych wazne role ochronne, a takze o cieszacych sie ztg opinig bakteriach katowych
escherichia coli, ktére jak sie okazuje, sg nam do zycia ... niezbedne! P6zZniej czytajac literaturg
medyczng dowiedziatem sig, ze okoto 50 - 80% ludzi nosi w sobie rézne rodzaje zarazkéw np.
bakterie gruzlicy, helicobacter pylori, czy wirus cytomegalii (CMV). Ze okoto 80% zostato
zarazonych pierwotniakiem toxoplasma gondii wywotujgcym toksoplazmoze, i ze w cztowieku
moze znajdowac sie ponad kilkaset r6znych typéw wirusoéw, bakterii, grzybdéw, pierwotniakow,
robakdw itp. Informacje te potwierdzit nasz wyktadowca patologii (oboje z zong studiujemy
fizjoterapie na poziomie technikum), lekarz z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Obecnos$c¢ tych wszystkich ,paskudztw” nie oznacza, ze jesteSmy chorzy lub, ze po pewnym
czasie musimy zachorowac. Znajdujg sie one w nas najczesciej w postaci zneutralizowanej,
otorbionej (zwakuolizowanej), a nasz uktad obronny stara sie je utrzymywac pod kontrolg lub
reagowac na zbytnie ich namnozenie. Niestety zte odzywianie, nagta infekcja, czy szoki
(nerwowe, termiczne) oddziatujgce na nasz organizm i powodujgce ostabienie jego sit
obronnych moga spowodowaé uwolnienie sie drzemigcych w nim zarazkéw i rozwGj choroby.
Szczegolnie widaé to na przyktadzie AIDS. Zarazenie sie wirusem HIV atakujacym straznikow
naszego organizmu — limfocyty powoduje takie ostabienie uktadu odpornosciowego, ze cztowiek
umiera nie z powodu zaatakowania wirusem HIV, lecz z powodu innych infekcji, a takze z
powodu uwolnienia sie spod kontroli zarazkéw znajdujacych sie juz wczesniej w jego
organizmie. Wynika z tego tez, ze aby na co$ zachorowac niekoniecznie musimy sie zarazi¢
czyms$ z zewnatrz (do uwolnienia zwakualizowanych agresoréw wystarczy np. wstrzas
psychiczny), gdyz nagromadzili§my w sobie dostateczng ilos¢ zarazkdw, aby to byto mozliwe.
Nie oznacza to wszakze, ze nalezy zy¢ w Srodowisku sterylnym. Od naszych znajomych wiemy
o przypadku Smierci kilkuletniego chtopca w ich rodzinie mieszkajgcej we Francji z powodu
stworzenia wokoét niego Srodowiska o przesadnej sterylnosci. Nie bez znaczenia jest tez w
takich wypadkach szkodliwe oddziatywanie na organizmy (zwtaszcza mtode) nadmiaru
chemikalibw zawartych w Srodkach czystosci. Poniewaz temat ten poruszatem juz szerzej w
artykule p.t. ,Madrzy ludzie zyjg w... brudzie”, wigc nie bede go tu rozwijat, a osoby
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zainteresowane odsytam do Internetu na strone gazety ,OPTY” ( opty.org ). Od dawna takze
wiadomo, ze przebycie niektdérych choréb w mtodym wieku (np. odra, mums) zabezpiecza przed
niebezpiecznym ich przebiegiem w przypadku zarazenia sie nimi w wieku starszym oraz
mozliwymi komplikacjami z tym zwigzanymi, a posiadanie w przewodzie pokarmowym, jamach
ciata i na skorze wiasciwej flory bakteryjnej chroni przed inwazjg groznych intruzéw z zewnatrz.
O obecnosci zarazkdw w organizmie cztowieka, a wtasciwie jego krwi, przekonaliSmy sie
naocznie sami w naszej Arkadii, gdyz od pewnego czasu prowadzimy tzw. ,Badanie zywej
kropli krwi”. Polega ono na pobraniu kropelki krwi z palca i jej obserwacji pod mikroskopem do
momentu, kiedy krew zaczyna obumieraé. Podczas takiej obserwacji wyraznie widac zaleznosé
pomiedzy stanem zdrowia, a obecnoscig w krwi organizmdéw na nas pasozytujgcych, w tym
pasozytujacych takze wewnatrz samych krwinek. Widac, tez jak ich ilo§¢ zwieksza sie po
positkach, co Swiadczy o tym, ze przedostajg sie one codziennie do naszego organizmu (w tym
wypadku drogg pokarmowg). Takze wyglad krwinek oraz ich uktad wiele méwi o stanie
organizmu, ale to temat na osobne omdwienie.

Dlaczego zatem wszyscy nie chorujemy skoro w nas samych siedzi tyle zarazkéw? Z
powyzszego, co napisatem wynika, ze nie chorujemy do momentu, dopoki nasz uktad
odpornosciowy jest w stanie skutecznie niszczy¢ atakujgcych go intruzow lub utrzymac
niezagrazajgcg zdrowiu ich iloé¢ pod kontrolg. A jesli sie wymkng spod kontroli, to czy zapper
nam pomoze i czy nie zniszczy przy okazji tych dobrych bakterii, ktore w nas sg? Na tak
postawione pytania nie jestem w stanie udzieli¢ kategorycznych odpowiedzi. Sadzac po
zwrotnych opiniach od uzytkownikdéw zapperow, mozna powiedzie€, ze zapper dziata! Z kolei na
podstawie opinii tych, ktérym kuracja zapperem nie pomogta, mozna wyciggnac¢ wniosek, ze na
pewno nie we wszystkich przypadkach. Czy niszczy przyjazne nam bakterie? By¢C moze tak, ale
nie do konca, skoro jak dotad nikt nie zgtaszat mi, aby nastgpito jakie$ znaczne pogorszenie
stanu zdrowia, po zastosowaniu zappera. Jak pisatem we wcze$niej wspomnianym artykule o
“Kuracji Zycia”, lekarze na ogét podchodza do kuracji zapperem z rezerwa (i jest to, wedtug
mnie, zrozumiate). Nie spotkatem sie tez z informacja, aby byty przeprowadzone jakie$ badania
kliniczne dotyczace skutecznosci zapperow. Wszystko, co mozna znalez¢ na temat zappera, to
opinie uzytkownikdw, jakie mozna przeczytaC na internetowych forach i informacje od
producentéw. Zdarza sie jednak, ze w przypadku producentdw jest to nawijanie
(niezorientowanemu stuchaczowi) ,makaronu na uszy”, a nie uczciwa informacja. Padajg stowa:
,Nasz zapper zabija tylko te zte bakterie, a dobre omija. Bywajg opowiesci w rodzaju: ,nasz
zapper jest najlepszy, bo zostat przebadany klinicznie”. Na pytanie: - W ktérej klinice i gdzie
mozna znalez¢ informacje na ten temat? — W odpowiedzi padajg metne ttumaczenia o tresci
uzaleznionej od odlegtosci dzielagcej pytajacego od odpowiadajgcego. Co do skutecznosci
zapperow mozemy zatem opierac sie jedynie na opinii innych i wtasnym rozsgdku.

W nastepnym sierpniowym numerze opisze rézne rodzaje zapperdw, a takze kuracje
dodatkowe zalecane jako uzupetnienie kuracji zapperem. Na podstawie wtasnych do$wiadczen,
a takze uzytkownikéw zapperéw podam metodyke postugiwania sie tymi urzgdzeniami oraz
przedstawie nowy mikroprocesorowy model zapera produkowany przez firme ,Plus”.
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Janusz Zurek

Jeszcze o zapperach (czesé 1)

W lipcowym numerze ,Optymalnika” przypomniatem temat zapperow. Jak napisatem w
poprzedniej czeéci jest to kontynuacja tematu poruszonego w artykule opublikowanym dwa lata
temu w Optymalniku i proba podsumowanie informacji, jakie pojawity sie od tego czasu, gtéwnie
w Internecie, ale takze zwrotnie od 0s6b, ktore zappery kupity. Na poczatek troche spraw
technicznych. Usprawiedliwieniem ich zamieszczenia niech bedzie to, ze jest pewna grupa
czytelnikbw zainteresowanych tymi zagadnieniami (mam tak prawo sgdzi¢ po telefonach, ktore
odbieram). Sledzac w Internecie informacje na temat zapperéw mozna zauwazyé pewne nowe
propozycje podejs$cia do tematu niszczenia atakujgcych nas zarazkéw, jak i nowe sugestie
dotyczace konstrukcji i parametrow, jakie powinny mie¢ prady generowane przez zappery..
Niektorzy z autoréw internetowych opracowan (jak np. Japonczyk Masaru Kubota) uwazajg za
wiadciwsze uzywanie w zapperach czestotliwosci 2,5kHz, jako wedtug nich skuteczniejszej, w
miejsce czestotliwosci 30kHz, zalecanej przez Hulde Clark. Uzasadnieniem wyboru nizszej
czestotliwosci generowanego przebiegu jest znane w elektronice tzw. zjawisko
,naskorkowosci” praddéw wyzszej czestotliwosci polegajace na zmniejszeniu wnikania pradu w
gtab przewodnika wraz ze wzrostem czestotliwosci pradu. Z kolei, jak stwierdzono to w
badaniach doswiadczalnych, ze wzgledu na pojemnos$ciowy charakter ludzkich tkanek, tatwiej
przewodzone sg przez nie prady o czestotliwosciach w granicach kilku kilohercow niz prady o
nizszej czestotliwosci, czy prad staty. Umozliwia to, z kolei, gtebsze wnikanie prgdu do wnetrza
organizmu. Stad kompromisowym i zarazem optymalnym wyjsciem wydaje sie by¢
zastosowanie w zapperach jednozakresowych (tzn. nie posiadajacych regulacji) czestotliwosci
2,5 kHz, w miejsce powszechnie stosowanej czestotliwosci 30kHz. W zwigzku z tym, w
prowadzonej przeze mnie firmie ,PLUS” (reklama firmy na kolorowych stronach) oprécz
standardowych zapperdéw skonstruowanych wg zalecen dr Clark mozna zaméwié¢ takze zappery
o czestotliwosci 2, 5kHz, jak rowniez zappery na dwie przetgczane czestotliwosci 2,5 i 30kHz,
lub inne dowolnie wybrane przez klienta.

Popularne i reklamowane w Internecie sa takze tzw. zappery Beck a majgce za zadanie
oczyszczaé krew z wirusa HIV, a takze innych wiruséw i bakterii. Generujg one przemienny
przebieg prostokatny o dos¢ niskiej czestotliwosci wynoszacej 3,92Hz. Dr Beck opart sie w
konstrukcji swojego zappera, nazywanego przez niego Black Boxem, na pracach dr Lyman'a i
dr Kaali, ktérzy prowadzili badania nad wptywem pradu statego o niskim natezeniu
przeptywajacego przez platynowe elekirody wszczepione w tetnice na znajdujgce sie we krwi
wirusy HIV. Stwierdzili oni, ze przeptyw takiego pradu uszkadza otoczke wirusa uniemozliwiajac
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mu powielanie sie. Opierajac sie na ich badaniach dr Beck skonstruowat zapper, w ktérym
elektrody zamiast wszczepia€ w tetnice przyktada sie w miejscu gdzie przebiegajg one ptytko w
poblizu skéry (np. na nadgarstku). Zabieg ten nie eliminuje catkowicie wiruséw z organizmu,
gdyz potrafig sie one schowac¢ w miejsca mato dostepne (np. uktad nerwowy, uktad
limfatyczny), ale poprzez zmniejszenie ich liczby wptywa na poprawe stanu zdrowia osoby
chorej na AIDS.

Konstruowane sg tez zapery z mozliwos$cig przestrajania czestotliwosci w mniejszym,
np.”Variozap” z firmy PLUS, lub wiekszym zakresie, co umozliwia uniknigcie luk w
czestotliwosciach harmonicznych, jak w przypadku ,Variozapa”, lub ustawienie konkretnej
czestotliwosci pradu charakterystycznej dla danego patogenu, jak w przypadku ,Digizapa”.
Wkrotce w firmie Plus bedzie dostepny zapper “MedicZap” sterowany mikroprocesorowo, ktéry
bedzie umozliwiat ustawienie generowanej czestotliwosci w zakresie od 1,000Hz do 999,9kHz z
doktadnoscig do ostatniej cyfry. Aparat jest sterowany kwarcem zapewniajgcym doktadnos¢ i
stabilno$¢ ustawionej czestotliwosci. Ma mozliwosé ustawienia czasu zabiegu, a takze czasu
przerwy miedzy zabiegami w jednej serii, a takze ustawienia generacji ciggtej dane;
czestotliwosci. Mozna na nim ustawic czestotliwo$¢ 3, 92Hz oraz wybrac na wyjsciu sygnat
przemienny zamieniajgc go w zapper Beck'a.

Chciatem jeszcze poruszyé sprawe srebrnych kulistych elektrod, o kiére czasem pytajg osoby
zainteresowane zakupem zappera. Niektére firmy reklamuja je jako znacznie lepsze ze wzgledu
na to, ze wedtug nich, z rurkowych elektrod “energia ucieka”. Jesli jednak odrzucic nieznane
obecnie nauce formy energii, ktére mogtyby w ten sposéb “uciekac”, to poza pomniejszej wagi
argumentami, jak lepsze oddziatywanie na punkty meridianowe w dtoni i przenikanie atomow
srebra przez skore, trudno znalez¢ inne argumenty za wydaniem na nie sporej kwoty. Nie mniej
na zyczenie klientow takie srebrne elektrody o Srednicy 3,5 cm w cenie 390zt mozna w firmie
“PLUS” zamowic.

Zabiegi i sprawdzanie zapperow

Przez analogie do zabiegdw elektroterapeutycznych mozna wnioskowac, ze przy stosowaniu
zapperdw wazng sprawg powinien by¢ czas, ksztatt i miejsce przytozenia elektrod.
Przypuszczenia te, potwierdzajg informacje pochodzace od nabywcédw zapperéow. Mozna byto
sie od nich dowiedzie, ze najwieksze efekty zastosowania zappera byty wéwczas, gdy
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elektrody przyktadano w miejsca lub w poblize miejsc chorobowo zmienionych, a takze w
okolicach zlokalizowanego boélu. Z opinii oséb, ktére postugiwaty sie zaperem wynikato tez, ze
najlepsze efekty byty osiggane wéwczas, gdy zapper stosowany byt czesciej, a czas trzymania
(przytozenia) elektrod diuzszy (nieraz do paru godzin dziennie!), niz byto to opisane w ksigzce
dr Clark. Sygnalizowano jego korzystne dziatanie w przypadku wystapienia pierwszych
objawow przeziebienia i grypy i zmniejszenie skuteczno$ci oddziatywania w przypadku uzycia
go w pozniejszym okresie, gdy infekcja juz sie rozwineta.

Przeptywu pragdu wytwarzanego przez zapper na og6t (z wyjatkiem pewne;j liczby kobiet) sie nie
odczuwa, dlatego wazne jest sprawdzenie, co pewien czas, czy zapper dziata prawidtowo i czy
nie ma przerwy w przewodach potgczeniowych dochodzacych do elektrod. W zapperach
produkowanych przez firme “PLUS” sprawdzenia ciggtosci obwodu mozna dokonacC zwierajac
na chwile elektrody. Dioda LED sygnalizujgca obecno$¢ sygnatu wyjsciowego powinna
przygasnac. Mozna probowacé sprawdzi¢ obecno$¢ napiecia takze jezykiem, podobnie jak robi
sie to w przypadku baterii, cho¢ w tym wypadku efekt bedzie stabszy. Brak odczucia przeptywu
pradu w czasie zabiegu nie oznacza, ze jego oddziatywanie jest stabe lub go nie ma. Osoby,
ktore braty zabiegi fizjoterapeutyczne wiedza, ze w polskich gabinetach warto$¢ pradu ustawia
sie do momentu odczucia jego przeptywu przez pacjenta. W amerykanskiej literaturze z zakresu
fizjoterapii, przy wielu rodzajach zabiegow fizjoterapeutycznych zalecane jest tam ustawianie
wielko$ci przeptywu pradu ponizej progu odczuwanego przez pacjentéw (tzw. terapia
mikroamperowa). Juz chocby z powyzszego widac, ze medycyna nie ma w tym wzgledzie
ustalonych standarddéw i jednej wypracowanej metodyki, wiec trudno sie dziwic, ze nie ma jej
takze w przypadku zapperédw. Nie mniej na podstawie do$wiadczen uzytkownikédw mozna
pokusi¢ sie o prébe ich stworzenia.

Rodzaje elektrod

Do zapperdéw najczesciej dotgczane sg elektrody watkowe wykonane z miedzi lub mosigdzu
przeznaczone do trzymania w dfoniach. Mozna zaméwic takze (réwniez w firmie “PLUS”) wersje
z elektrodami posrebrzanymi i kulistymi ze srebra. Oprdcz tego, stosowane sa, zwtaszcza
miejscowo, elektrody samoprzylepne z zelem srebrowym (Ag/AgCl) stosowane do EKG i
“Holtera”. Niedocenianym sposobem rozszerzajgcym mozliwosci i skutecznosé zapperdw jest
stosowanie w zabiegach elektrod ptaskich podobnych do tych jakie sie stosuje w elektroterapii.
Elektrody takie najprosciej mozna wykonac uzywajac do tego celu aluminiowej folii uzywanej w
gospodarstwie domowym. Z arkusza folii nalezy wycig¢ nozyczkami odpowiedni kawatek (np.

6/8



Jeszcze o zapperach

Written by Janusz Zurek
Tuesday, 13 May 2008 09:08 - Last Updated Wednesday, 19 December 2018 21:04

5X5 cm), obwing¢ go mokrg pieluchg lub gazg i podtaczyé za pomocg uchwytu zaciskowego
(tzw. “krokodylka”) natozonego na wtyczke bananowg przewodu biegngcego do zappera.
Elektrody tego typu mozna takze wykonac z cienkiej blachy lub siatki srebrnej, miedzianej,
mosieznej, stalowej, cynkowej, czy cynowej przylutowujgac do niej lutem bezotowiowym przewodd
umozliwiajgcy podtaczenie tak wykonanej elekirody do zappera. Jest to rozwigzanie bardziej
skomplikowane, ale lepsze i pewniejsze, a ponadto umozliwiajace uzywanie zappera podczas
czynnosci domowych.

Metodyka wykonywania zabiegéw

Najprostszym sposobem wykonywania zabiegow jest trzymanie elekirod w rekach, tak jak to
opisywata dr Clark. Nalezy je trzymac przez 7 minut obwiniete w mokry recznik papierowy lub
gaze , a nastepnie zrobi¢ 20 minut przerwy. Zabieg ten nalezy powtorzy¢ jeszcze dwa razy,
czyli wykonac¢ w sumie 3 zabiegi po 7 min z 20-sto minutowymi przerwami miedzy zabiegami.
Zdarza sig, ze po takiej serii zabiegéw niektére osoby czujg sie stabo, poca sie lub czujg
rozbite. Zdazajg sie tez przypadki intensywnego wydzielania sie “ropy”. W przypadku bolow w
stawach, bywa, ze zaczynaja sie one nasilaé. Swiadczy to o reakcji organizmu na wykonane
zabiegi. Nalezy wowczas wiecej pi¢ (najlepiej wody), niz pije sie normalnie, aby pomoc w
uwalnianiu sie organizmu od toksyn, ktére moga powstac po zniszczeniu drobnoustrojéw. Nie
powinno to zniechecac do stosowania zabiegdw przez kolejne dni, a wrecz przeciwnie.
Zazwyczaj takie objawy dos¢ szybko mijajg lub stajg sie stabsze. Z praktyki stosowania
zapperdw mozna zauwazyc, ze wiekszy skutek leczniczy byt osiggany wtedy gdy zapper byt
stosowany dtuzej, zaréwno w pierwszych dniach wykonywania zabiegéw, jak i tez pézniej.
Poniewaz zappowanie moze niszczy¢ przyjazng flore bakteryjng naszego przewodu
pokarmowego (choc jest ona czesciowo chroniona przez sciany przewodu pokarmowego), to
wskazane jest picie kwasnego mleka, i to najlepiej przygotowanego wtasnorecznie, w celu
uzupetnienia flory przewodu pokarmowego wtasciwymi bakteriami. W przypadku boléw stawéw
(tokcia, kolana itp) najlepiej jest stosowac elektrody ptaskie wykonane w sposdb uprzednio
opisany. Elektrody nalezy przytozy¢ powyzej i ponizej bolgcego stawu. Jesli sg dosé gietkie, to
mozna je wykonac tak aby obejmowaty caty obwdd konczyny i umocowac elastyczng opaskg
tak, aby sie nie zsuwaty i umozliwiaty wykonywanie ruchéw. Niektére osoby, z dobrym
skutkiem, stosowaty je w ten sposob nawet przez kilka godzin. Nalezy wéwczas zwilzac je wodg
z niewielkim dodatkiem soli morskiej, aby nie dopuscic¢ do ich wysychania. Sygnalizowano mi
takze skuteczno$¢ wyzej opisanej metody w przypadku stale spuchnigtych nég, przy czym
jedna z elektrod umieszczona byta na stopie w okolicach kostki, a druga na udzie. Podobny
sposob przyktadania elektrod mozna stosowac przy bolach organéw wewnetrznych
przyktadajac je w miejscach bolgcych po stronie brzucha i plecéw. Oczywiscie tego typu zabiegi
nie mogg zastepowac konsultacji lekarskiej i metod diagnostycznych, nie mniej, mozna
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wyprobowac je w przypadkach, w ktérych nie da sie ustalié¢ ich przyczyny. Czesto kuracje
zapperem wspomagane sg innymi nieelektrycznymi metodami oczyszczania organizmu takimi,
jak nalewka z czarnego orzecha, czy piotunu. Stosowane jest takze srebro koloidalne znane ze
swoich wtasnoséci bakteriobdjczych. Ale o tych sposobach oczyszczania organizmu, jak i
mozliwosci wyprodukowania wtasnego roztworu srebra koloidalnego napiszemy w “Dodatku”
do "Optymalnika" kiedy indziej.

Janusz Zurek

Uwaga!

Oczywiscie wszystkie przytoczone powyzej informacje
dotyczace leczniczych metod podano tu jedynie w celach
poznawczych. Przed ewentualnym ich zastosowaniem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem! Autor nie bierze
zadnej odpowiedzialnosci za skutki w przypadku, gdyby
ktos$ chcial na wiashg odpowiedzialno$¢é sprawdzi¢ je na
sobie!
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