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JONOFOREZA

artykut z numeru 08(36)/2005 miesiecznika "Optymalnik"

z cyklu Prady Selektywne (i nie tylko)

W czerwcowym numerze ,Optymalnika” (w ,Poradniku”) ukazat sie moj artykut, w ktérym
staratem sie przyblizy¢ czytelnikom zagadnienie leczenia schorzen pradami - czyli nazywajac
rzecz fachowo - przy zastosowaniu elektroterapii. Dziedzina ta miata swéj dynamiczny rozwdj
pod koniec XIX wieku i w pierwszej potowie XX. Po wynalezieniu antybiotykdw nastapit jednak
tak szalony rozwéj farmakoterapii (a zwtaszcza firm farmaceutycznych), ze
spowodowato to odsuniecie w cien innych metod leczniczych,

jak

ziotolecznictwo,

dietetyka

lecznicza, czy fizykoterapia (w tym elektroterapia). Wydawato sie, ze wystarczy wynalezienie
jeszcze kilku kolejnych ,,cudownych” pigutek, a caty $wiat zostanie uwolniony od choréb. Moda
leczenia wszystkiego,chemig”

spowodowata takze zmiany w sposobie ksztatcenia lekarzy, czego wynikiem jest obecnie waska
specjalizacja i nieznajomo$c¢ innych sposobow i metod leczniczych stosowanych wczedniej z
dobrymi efektami. Z kolei w Polsce na to wszystko natozyta sie jeszcze tzw. ,transformacja
ustrojowa” na skutek ktorej zaktady pracy i zjednoczenia pozbyty sie swoich osrodkow
leczniczych i sanatoridw czesto bogato wyposazonych w urzadzenia do odnowy biologicznej,
rehabilitacji i fizykoterapii. Pustki tej nie zastgpity na razie inne podmioty gospodarcze ze
wzgledu na zbyt matg liczbe osdb bedacych w stanie ,zafundowaé” sobie leczenie i rehabilitacje
na wysokim, ale i kosztownym poziomie. Na domiar ztego Narodowy Fundusz Zdrowia oferuje
tak niskie kwoty (2-3zt) za zabiegi elektroterapeutyczne, ze aby ,wyrobi¢ norme” dzienng trzeba
sie niezle w pracy nauwijac, co niestety czesto odbija sie na jakosci wykonywanych zabiegow
jak i jest przyczyng nie zlecania przez lekarzy zabiegdéw skutecznych, ale pracochtonnych. W
tych warunkach pewnych zabiegdw, ze wzgledu na ich matg optacalnosé, po prostu sie nie
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wykonuje. Polska nie jest pod tym wzgledem wyjatkiem. Wszedzie tam gdzie prywatne
lecznictwo zostato przeksztatcone w ,Stuzbe Zdrowia” (czyli zostato upanstwowione i
,=uZUSowione”) wystepujq takie same problemy, nie wytgczajac nawet bogatych Stanéw
Zjednoczonych Ameryki Pin., o czym mozna sobie poczyta¢ chocby w ksigzce ,Elektroterapia —
Zasady i zastosowanie” amerykanskiego fizykoterapeuty Josepha Kahna.

Na szczescie obecnie czes¢ metod
elektroterapeutycznych przejeta kosmetyka, czesciowo
zajmuja sie nig jeszcze niektore uczelnie m e
dyczne, a takze zaistniatl taki fenomen, jak wylansowanie
przez doktora Kwasniewskiego w srodowisku optymalnych
Pradow Selektywnych. Niestety i w tym wypadku jest to
najczesciej waska specjalizacja nastawiona bardziej na
dorazne zarabianie pieniedzy niz na myslenie o rozwoju i
przysztosci. Juz w obecnej chwili widaé, ze wiele nie tak
przeciez dawno powstatych Arkadii ma klopoty z
utrzymaniem sie na rynku i probuje stosowac jeszcze inne,
niz Dieta Optymalna i Prady Selektywne, metody
terapeutyczne i diagnostyczne, aby jakos przetrwag.
Brakuje tez wiodacego osrodka (Arkadie pretendujace do
tej roli wedtug mnie jej nie spetniajg), ktory bytby w stanie
wytyczac kierunek, wprowadzac¢ nowe techniki
diagnostyczne i terapeutyczne, a takze zajmowag sie
szkoleniem i pomoca — ale jest to temat na osobne
rozwazania.

Aby umozliwi¢ osobom zainteresowanym (np. fizjoterapeutom pracujacym w Arkadiach)
zapoznanie sie z innymi niz tylko Prady Selektywne mozliwo$ciami elektrolecznictwa
zaplanowaliSmy z zong w kolejnych odcinkach z cyklu ,Prady Selektywne (i nie tylko)” zy amies
zczanych na tamach wktadki Arkadii CDN przedstawienie r6znych rodzajow prgdéw
stosowanych w elektroterapii, a takze podanie praktycznych wskazéwek pomocnych przy
wykonywaniu tego typu zabiegéw. PostanowiliSmy rozpoczaé od ,najprostszego” pradu - pradu
statego.
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Troche o pradzie

Prad jest to uporzadkowany ruch tadunkoéw elektrycznych. Symbolicznie przeptyw pradu pod
postacig ruchu elektronéw w przewodniku (np. miedzianym drucie) pod wptywem przytozonego
don napiecia przedstawia rys.1

Rys.1 Symboliczne przedstawienie ruchu elektronow w warstwie przewodnictwa w
miedzianym drucie.

Prad staty, to taki prad, ktéry w czasie przeptywu nie zmienia swojego natezenia jak i kierunku

3/25



Jonoforeza

Written by Janusz Zurek
Tuesday, 13 May 2008 09:14 - Last Updated Wednesday, 08 April 2020 14:00

przeptywu. Najprostszym zrédtem takiego prgdu moze by¢ zwykta bateria elektryczna z
wigczonym w szereg opornikiem (lub tez zaréweczka z witbknem o okreslonej opornosci)
ograniczajacym wartos¢ pradu w obwodzie (rys.2)
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rys. 2 Rysunek montazowy i schemat elektryczny najprostszego obwodu prgadu statego.

W taki obwéd pradu jak na rysunku 2 mozemy wigczy¢ dodatkowo w szereg dwie elektrody
przytozone poprzez podkfady, na przyktad, do stawu kolanowego.

Prad staty (galwaniczny) przeptywajac przez organizm oddziatuje na niego elektrochemicznie,
elektrokinetycznie i elektrotermicznie, a takze dziata na na nerwy i mieénie. Dawniej w
elektroterapii prad staty wykorzystujacy w/wym oddziatywania byt czesto uzywany do zabiegéw
tzw. elektryzacji (galwanizacji) - obecnie juz rzadziej stosowanych. W praktyce klinicznej prad
galwaniczny o niskich natezeniach (kilkudziesieciu mikroamperéw) bywa stosowany do
stymulacji wzrostu kosci w przypadku nie zrastajacych sie ztaman i do niszczenia bakterii
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odpornych na antybiotyki w niegojacych sie ranach zakazonych np. gronkowcem ztocistym, czy
pateczka ropy btekitnej. Nadal czestym zastosowaniem pradu galwanicznego w elektroterapii i
kosmetyce jest jonoforeza (z niem. jontoforeza). Zabieg ten polega na wprowadzaniu sitami
pola elektrycznego jondw leczniczych zwigzkow chemicznych ulegajacych dysocjacji
elektrolitycznej poprzez skore lub Sluzéwke do lezgcych gtebiej tkanek. Zjawisko dysocjaciji
elektrolitycznej, czyli rozpadu zwigzkéw chemicznych na jony w srodowisku wodnym ilustruje
rys 3. i 3a., a mozliwy do wykonania (cho¢ zbyt dtugotrwaty) zabieg jonoforezy kolana przy
uzyciu zwyktej baterii 9-cio woltowej pokazuje rys. 4.

(I CZASTECZKA
‘\‘ JODKU POTASU

JONY OTOCZONE
DIPOLAMI

rys.3 Symbolicznie przedstawiony rozpad na jony jodku potasu po wrzuceniu do wody.

Czgsteczki wody majgce budowe dipolowg (z jednej strony sg dodatnie z drugiej ujemne)
otaczajg czgsteczki jodku potasu oddzielajgc je od siebie. Rozdzielone  od siebie atomy
zwigzku posiadajgce tadunki (potas +, jod -) stajg sie jonami  tych pierwiastkow i mogg sie
swobodnie przemieszcza¢ w Srodowisku wodnym.  Po wioZeniu do pojemnika elektrod i
podtgczeniu do Zrodta napiecia jony  zgodnie ze swoim fadunkiem bedg sie przemieszczac w
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kierunku elektrod —  ujemne jony jodu w kierunku elektrody dodatniej, a dodatnie jony potasu
w  Kierunku elektrody ujemney.

JODEK POTASU PRt FOTASY

SKORA\iﬁj?z ?\. ? -

TKANKA

JONY JODU

rys.3a. Zaznaczony symbolicznie ruch jonow potasu w kierunku elektrody ujemnej  (katody) i
ruch jondw jodu poprzez skore do tkanki w nasyconym jodkiem potasu  podktadzie
przytozonym do ciata pacjenta.
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W zamieszczonej ponizej tabeli zostaty podane leki najczesciej stosowane w metodzie
jonoforezy. Warte uwagi jest zapoznanie sie z opisami zastosowania poszczegolnych srodkéw
leczniczych stosowanych w zabiegach. Wielu chorych nie jest Swiadomych, Ze kilka do
kilkunastu stosunkowo prostych zabiegdéw z jonoforezy mogto by im ulzy¢ w ich cierpieniu, a
czesto usungc je catkowicie.

Tab.1.

| rodzaj leku
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| dziatanie,zastosowanie

|Jodek potasu

(Katodg)

|zmiekcza tkanke taczng - blizny, bliznowce,  zrosty i zgrubienia, blizny rogéwki (bielmo pourazowe), w

|Chlorek lub weglan litu |

(Anodg)

|jon litu wypiera jon sodu z nierozpuszczalnych |czqstek moczanu sodu, tworzac rozpuszczalny we krw

| Chlorek sodu (s6l kuchenna)
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|dzia’ranie zmiekczajace - blizny i zrosty

| Chlorek wapnia

|przyspiesza regeneracje tkanki nerwowej, dziatanie  przeciw zapalne, odczulajace, przeciwkrwotoczne

| Siarczan Magnezu

|dzia’ranie przeciwskurczowe, przeciwbolowe, r¢zszerzajape naczynia — zapalenia kostnostawowe, zaj

| Siarczan cynku

|przyzeganie tkanek, trudno gojace sig rany,  drpzdzyce paznokci
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| Siarczan miedzi

|dziatanie $ciagajace i odkazajace —  grzybice djoni i stop

| Wodoroweglan sodowy (sofla oczyszczona)

|dziatanie rozmigkczajace, przeciwzapalne, bakteriobojcze — tojotok, tradzik pospolity

| Salicylan sodu

|dziatanie bakteriobdjcze, zwigksza  przepuszczalnosé naczyn wiosowatych,zmniejsza odczyny zapaln

|Uwagal! Salicyl obniza zawarto$¢ glikogenu w  vatrobie, ma ujemny wptyw na narzady migzszowe.

|kwas octowy (ocet spirytusowy, ocet winny)
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|rozpuszczanie zlogbw wapnia poprzez zamiane | nierozpuszczalnych weglandéw na rozpuszczalne oct:

|kwas askorbinowy (wit. C) |

|dzia’fanie uelastyczniajgce Scianki naczyn krwid)noénych, przeciwzapalne,wzmaga dziatanie ciat  uo

|Woda

K/A

|nadmierna potliwo$¢

|Uwaga! w trakcie zabiegu musi co pewien czas | zachodzi¢ zmiana polaryzacji elektrod

| Witamina B1
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|w zanikach nerwu wzrokowego, w zaburzeniach | neurotroficznych w obrebie plamki z6ttej, po zatoracl

|Mecholyl (metacholina, ester acetylocholiny)

znieczulajace,dziata rozszerzajaco na naczynia-|  zapalenie nerwéw, ubytki nerwowo-naczyniowe, sk

|Uwaga! Roztwér nalezy przygotowa¢ bezposrednio przed zabiegiem.

|Hialuronidaza (enzym) |

|roz|u2nia, uwadnia i zmiekcza tkanke tgczna, q’ratwia wchtanianie obrzekdéw - skrecenia stawdéw, sk

|Uwaga! Roztwor nalezy przygotowaé  bezposrgdnio przed zabiegiem.

|Histamina (chlorowodorek histaminy)
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|powoduje intensywne rozszerzenie naczyn, g’réwhie tetniczych oraz otwieranie naczyn wtosowatych -

| Prokaina (chlorowodorek priokainy, geriocaina)

| Rozszerza naczynia wiosowate, znosi napiecie | $cian naczyn tetniczych, dziata odzywczo i przeciwb6

| Lidokaina (chlorowodorek lidokainy, Xylocaina)

|dziatanie znieczulajace — nerwobole, rwa  kulszZowa, béle gtowy,zaburzenia wymowy  (transcelebralr

| Epinefryna (chlorowodorek epinefryny)

|zwe2enie naczynh krwionosnych, skurcz miesni |g’radkich — stany zapalne gatki ocznej, wspdlnie z  lic
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| Hydrokortyzon

|dziatanie przeciwzapalne - stany zapalne skory, | tkanek migkkich, artropia matych stawéw (dtoni, stoy

| Prednizolon (Solu-Dacortin)

|podobnie jak Hydrokortyzon

|To|azo|ina (chlorowodorek 1|o|azo|iny)

rozszerza naczynia krwiono$ne - zaburzenia w | ukrwieniu nerwu wzrokowego i siatkéwki, zaburzenia

| Penicylina (s6l sodowa lub potasowa)
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|dzia’ranie bakteriostatyczne — bakteryjne stany |zapa|ne skoéry i tkanek miekkich, nacieki zapalne, sk

|Uwaga! Przed zabiegami wykonac¢ prébe na u¢zulenie.

| Streptomycyna (siarczan stfeptomycyny)

|dziatanie bakteriostatyczne — bakteryjne stany [zapalne skory i tkanek migkkich, choroby gatki  oczn

|Uwaga! Przed zabiegami wykona¢ prébe na  ug¢zulenie.

|Neomycyna (siarczan neomycyny)

|dzia’ranie bakteriostatyczne — bakteryjne stany |zapa|ne skoéry i tkanek miekkich

|Uwaga! Przed zabiegami wykona¢ prébe na u¢zulenie.

|Siarczan manganu
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A ]

|dzialanie przeciwskurczowe, przeciwbolowe, |rozszerza naczynia krwionosne, |drqt
| Biostymina | |[A | [Paradontoza, postepujace wady wzroku, niezyt bton ¢
|Borowina |
K |

Choroba Reynauda, zwyrodnienia stawéw, niézyt krtani, czyraki, zwiotczata skora, stany zapaln

|Kofeina | [K_ | [Cellulit, obrzeki, stymulacja krazenia miejscowego, d:

|Siarka (wody mineralne, Zele)

K]

|Regenracja naskorka, RZS, choroby zwyrodn|ieniowe, luszczyca, tradzik, choroba niedokrwieni

K — katoda (elektroda ujemna) A —anoda (elekitroda dodatnia)
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Leki do jonoforezy stosuje sie najczesciej w postaci 1% wodnych roztwordw.

Zabiegi jonoforezy powinny by¢ zlecone przez lekarza, a jonoforeza niektérych lekéw, takich
jak np. histaminy powinna odbywac sie wrecz pod nadzorem lekarza. Problemem jest to, ze
lekarze czesto zapominajg o mozliwosciach jakie daje jonoforeza i elektroterapia skupiajac sie
przede wszystkim na przepisywaniu pacjentom lekow zazywanych doustnie. Do tego
wszystkiego dochodzi jeszcze niska znajomo$¢ rodzajow mozliwych do wykonania zabiegéw
elektroterapeutycznych, czy nawet btedne wypetnianie zlecen (niestety przez lekarzy) na ich
wykonanie, o czym mogtem przekonac sie osobiscie odbywajac szkolng praktyke w jednym z
wiekszych gabinetow fizykoterapeutycznych w Krakowie wykonujacym ustugi dla pacjentow z
zakresu elektroterapii zakontraktowane przez NFZ.

Oprécz przedstawionych w tabeli 1. lekow od dawna stosowanych w jonoforezie mozna
wykorzysta¢ do zabiegow takze zele, masci i kremy, przy czym uzyskane efekty moga by¢é w
tym wypadku stabsze niz przy uzyciu lekdw specjalnie przeznaczonych do tego celu. Tabela 2
zawiera czesto stosowane obecnie zele i kremy oraz bieguny ich wprowadzania. Przed
zabiegiem zel nalezy dobrze rozprowadzi¢ niewielka iloscig wody na podktadzie lekowym lub
lekko wmasowac w skore w miejscu zabiegu.

Tab. 2.

| Nazwa Zelu

biegun wprowadzania
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| Butapirazol

| Diclac

| Fastum (Ketoprofen)

|Ketonal

|Naklofen (Diclofenac)

|Naproxen

18/25



Jonoforeza

Written by Janusz Zurek
Tuesday, 13 May 2008 09:14 - Last Updated Wednesday, 08 April 2020 14:00

[Mobilat

|Metindol (Indometacin)

| Olfen (Diclofenac)

Forapin A
Mobilat K
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Uwaga! Jeéli nie znamy bieguna spod ktérego wchtania sie jakis lek, to mozemy podktady
lekowe podtozy¢ rownoczesnie pod obie elektrody umieszczone w poblizu (ale nie nazbyt
blisko) chorego miejsca, ktére ma byé poddane dziataniu leku. Z pod ktorej$ elektrody lek sie
zawsze wchtonie!

Praktyczne wskazowki dotyczagce wykonywania jonoforezy i innych
zabiegow elektroterapeutycznych.

Przed przystapieniem do wykonania u pacjenta zabiegdéw jonoforezy (a takze innych zabiegéw
elektroterapeutycznych) powinniémy rozstrzygnac nastepujace kwestie:

1.

Jakie jest rozpoznanie?

2.

Jaki srodek leczniczy (jaki jon i o jakiej polaryzacji) nalezy zastosowac, aby uwzgledniajac jego
wiadciwosci elektrochemiczne i elektrofizjologiczne osiggna¢ jak najlepsze wyniki terapii?

3.

Jakie powinny by¢ spodziewane efekty zabiegu?

4.

Czy u pacjenta sg jakie$ przeciwwskazania do tego typu zabiegu?
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5.

Jak powinny by¢ utozone elektrody aby uzyskac najlepszy efekt?

6.

W jakiej pozycji powinien znajdowaé sie pacjent poddawany zabiegowi?

7.

Jak dtugo, jakim pradem, ile razy i w jakich odstepach powinien by¢ wykonywany zabieg?

8.

Czy w celu uzyskania lepszych wynikéw zwalczania choroby nie nalezy zastosowaé
rownoczesnie takze innych zabiegow fizjoterapeutycznych?

Wiasciwie na wyzej postawione pytania powinien przede wszystkim odpowiedzie¢ sobie lekarz
wystawiajacy zlecenie zabiegu, ale fizjoterapeuty wykonujacego ten zabieg takze nikt nie
powinien zwalnia¢ od myslenia ani przed, ani w trakcie, ani po wykonaniu zabiegu.

Sposob przeprowadzenia zabiegu jonoforezy:

Uwaga! Nalezy uprzedzi€ pacjenta, ze miejsce poddawane zabiegowi jonoforezy nie powinno
by¢ co najmniej na kilka dni wczedniej smarowane jakimikolwiek masciami, czy Srodkami
chemicznymi.

Pacjenta nalezy utozy¢ w pozycji najdogodniejszej do wykonania zabiegu. Nastepnie nalezy
nasycic¢ podktad lekowy roztworem czynnego srodka leczniczego i wraz z podktadem
wiasciwym zmoczonym cieptg wodg przytozy¢ w miejsce zabiegu. W przypadku masci, zelu lub
kremu mozemy je rozprowadzi¢ ruchami masujgcymi po okolicy poddawanej zabiegowi i
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przykry¢ wilgotnym podktadem. Pod ostatnig warstwe podktadu (pielucha lub recznik) nalezy
wiozyC elektrode czynng z folii aluminiowej z podtgczonym przewodem o wiasciwej dla
stosowanego jonu polaryzacji. Cato$¢ trzeba ustabilizowaé woreczkami z piaskiem lub opaska z
miekkiej, elastycznej gumy. Niewskazane jest stosowanie do unieruchamiania elektrody
czynnej bandazy, ze wzgledu na to, ze fatwo namakajq i bocznikujgc przeptyw pradu czynig
zabieg jonoforezy niedostatecznie skutecznym. W pewnej odlegtosci od elektrody czynnej
nalezy umiescic tzw. elektrode bierng otulong cieptym wilgotnym podktadem. Elektrod nie
nalezy umieszczac zbyt blisko siebie ze wzgledu na to, Zze prad bedzie przeptywat wtedy tuz
pod skoérg nie wnikajac gtebiej w tkanke.

Nalezy uwaza¢ aby elektroda nie dotykata zadnym swoim fragmentem bezposrednio skoéry
(podktad musi byé zawsze wiekszy niz elektroda), gdyz moze to spowodowaé oparzenie skory
w miejscu zetknigcia z elektrodg. Przed podtaczeniem obwodu do zrédta pragdu nalezy pokretto
regulacyjne w aparacie ustawi¢ na zero, a po podtgczeniu i sprawdzeniu obwodu wigczyé
aparat i powoli ustawi¢ warto$¢ pradu, az do momentu gdy pacjent zacznie odczuwac przeptyw
pradu czyli okoto 5-6 mA. Przy takiej warto$ci pragdu zabieg powinien trwac okoto 15-20 minut
(im wiekszy prad tym krécej). Jesli pacjent zbyt silnie odczuwa przeptyw pradu nalezy jego
wartos¢ obnizy¢ do okoto 3 mA przedtuzajac jednoczednie czas trwania zabiegu o 10 minut.
Wydtuzanie czasu zabiegu ponad 20 minut (przy pradzie 6 mA) nie ma sensu ze wzgledu na
okredlong pojemnosc¢ tkankowg absorpcji (wchfaniania przez skére i tkanki) leczniczych jonow.
Po uptywie czasu zabiegu nalezy powoli zmniejszy¢ prad i wytaczyé urzadzenie. Nastepnie
nalezy zdjac elektrody wraz z podktadami i sprawdziC stan skéry w miejscach przytozenia
elektrod. Po zabiegu zaleca sie przemyc¢ skére ptynem tagodzacym podraznienia zwtaszcza w
obszarze pod elektrodg ujemng. Dobrym zabiegiem pomocniczym jest zastosowanie po
zabiegu jonoforezy diatermii krétkofalowej, gdyz nagrzanie gtebiej potozonych tkanek umozliwia
gtebsze przenikanie jonéw pod skore. Mozna tez zastepczo zastosowaé nadwietlanie lampg
sollux.

Czesto pacjenci (zwtaszcza mezczyzni) "bohatersko" wytrzymujg wieksze natezenia pradu
mys$lac, ze im wieksza warto$¢ pradu tym lepszy bedzie skutek. Nalezy w takim wypadku
uswiadomic pacjenta, ze jest to dziatanie niecelowe, a nawet moze by¢ szkodliwe. Jedynie przy
zabiegach Prgdami Traberta wartos¢ pradu zwieksza sie do progu tolerancji przez pacjenta,
odmiennie niz przy innych zabiegach elektroterapeutycznych, gdzie warto$¢ pradu ustawia sie
do momentu jego odczuwania przez pacjenta jak przy jonoforezie, lub do migotania w oczach
przy zabiegach transcelebralnych (elektrody utozone na oczach i potylicy).

Akcesoria potrzebne do wykonania zabiegu jonoforezy:
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Przewody:

Przewody uzywane do potgczenia elektrod z aparatem powinny byc¢ elastyczne i ztozone z
cienkich nitek miedzianych w ostonie z tworzywa sztucznego. Wtyczki przewodu dodatniego
powinny miec kolor czerwony, a ujemnego niebieski lub czarny. Nalezy co pewien czas
kontrolowa¢ ich stan oraz jako$¢ potgczen mechanicznych (brak przerywania).

Elektrody:

W starszych publikacjach z dziedziny elektroterapii zalecano wykonywanie elektrod
zabiegowych z cyny, lub stopu cynowo-aluminiowego, ze wzgledu na ich niepolaryzowanie sie
oraz niskg sktonno$¢ do wydzielania z powierzchni elektrody jonéw cyny.

Obecnie najczeséciej ze wzgledu na swojg elastyczno$¢ stosowane sg elektrody z gumy
przewodzacej (czynnikiem przewodzgcym w nich prad jest wegiel). Ich wadg jest wysoka cena ,
mniejsza trwatos¢ oraz ,zatruwanie sie” zwigzkami stosowanymi w zabiegach jonoforezy.

Zwolennikiem stosowania tanich elektrod z tatwo dostepnej folii aluminiowej (folia gospodarcza)
jest amerykanski fizjoterapeuta Joseph Kahn, ktéry powotujac sie na badania przeprowadzone
w Harvard Medical School stwierdzajgce niskg zdolno$¢ przenikania glinu (aluminium) przez
skére uwaza je za bezpieczne w zastosowaniach zwigzanych z elektroterapia.

Odradzane sg natomiast elektrody z materiatéw takich jak, otéw (zatrucia), cynk i miedz
(koagulacja biatka), nikiel, (uczulenia). Wyjatkowo elektrody miedziane mozna stosowac przy
zbiegach przeciwgrzybiczych (np. siarczanem miedzi).

Podktady pod elektrody:

Podktady pod elektrody mogg stanowic pieluchy tetrowe, gaza, reczniki bawetniane,
ewentualnie takze reczniki papierowe. Najlepiej jest, gdy kazdy z pacjentow przynosi na zabiegi
wiasne podktady, ktére po zabiegu dobrze wyptucze w domu w gorgcej wodzie i wysuszy.
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Uwaga! Do prania i ptukania nie nalezy stosowaé¢ srodkéw pioracych!

Aparaty do jonoforezy:

Wiekszos¢ aparatédw stosowanych w elektroterapii umozliwia wykonanie zabiegéw jonoforezy.
Takim aparatem jest na przyktad ,SelektoPlus” opisywany w czerwcowym numerze
,Optymalnika”. Teoretycznie mozna do jonoforezy wykorzystac¢ takze aparaty nie majgce tego
rodzaju mozliwosci, a generujgce przebiegi impulsowe ze sktadowg statg jak np.
rozpowszechnione w Arkadiach aparaty typu ,Sanopuls”, ,Selectronik” i ,Pentapuls”. W
przypadku wyzej wymienionych aparatow trzeba jednak zwigkszy¢ ponad dwukrotnie czas
zabiegu (przy pradzie typu PS o natezeniu 6mA) lub przy czasie zabiegu 20minut zwiekszy¢
ponad dwukrotnie prad zabiegu, co moze by¢ niemile odczuwane przez niektorych pacjentéw.
Dodatkowym negatywnym skutkiem takiego wykorzystania aparatu moze by¢ stworzenie
miejscowej przewagi uktadu parasympatycznego w obszarze przeptywu pradu, co moze byé
akurat w danym przypadku nie wskazane. Zamiast stosowania takich karkotomnych sposobéw
polecatbym uzupetnienie stanu posiadania Arkadii poprzez dokupienie aparatu do jonoforezy.

Technik fizjoterapii

inz. Janusz Zurek

"Arkadia CDN" Krakéw
Literatura:

,Medycyna Fizykalna” Irena Konarska PZWL Warszawa 1974

,Elektroterapia” T. Mika Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2001

,Nowoczesna Elektroterapia” red. A Franek SI. Akad. Med. Katowice 2001
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,Elektroterapia - Zasady i zastosowanie” Joseph Kahn Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2002

,Podstawy Fizjoterapii” cz. Il J. Nowotny Wyd. Kasper Krakéw 2004

Uwaga!

Oczywiscie wszystkie przytoczone powyzej informacje
dotyczace leczniczych metod podano tu jedynie w celach
poznawczych. Przed ewentualnym ich zastosowaniem
nalezy skonsultowagé sie z lekarzem! Autor nie bierze
zadnej odpowiedzialnosci za skutki w przypadku, gdyby
ktos chcial na wiasha odpowiedzialno$¢ sprawdzi¢ je na
sobie!
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