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Nietrzymanie moczu, a Prady Selektywne.

Po dtuzszej przerwie artykutem o nietrzymaniu moczu wracamy do zapoczgtkowanego we
wczesniejszych numerach “Optymalnika” cyklu o zastosowaniu elektroterapii w roznych
schorzeniach.

Pecherz moczowy cztowieka jest sprawny gdy oprdznia sie catkowicie i jest szczelny. Takze
prawidtowa budowa anatomiczna cewki moczowej i jej zwieracza oraz prawidtowe czynno$ci
fizjologiczne sg koniecznym warunkiem prawidtowego oddawania moczu. Nie zawsze tak jest, a
schorzenia pecherza moczowego dotykajg i kobiet i mezczyzn. Uczucie czestego parcia na
mocz i trudnoéci w jego utrzymaniu, a takze w jego oddawaniu, dotyka wielu i w kazdym wieku.

Uczucie parcia na mocz, o czym sie czasem zapomina, moze by¢ spowodowane przez tzw.
nadwrazliwos¢ pecherza moczowego powstatg na roznym podtozu np. zaburzen psychicznych
(stany stresu czy wyczerpania i inne), zapalenia pecherza moczowego, mie$niakdw itp..
Kolejnym schorzeniem jest nietrzymanie moczu, objawiajgce sie niemoznoscig utrzymania
moczu i niekontrolowanym (lub nie catkiem kontrolowanym) jego odptywem. Czesto ta
dolegliwo$¢ dotyka kobiet, ktére juz rodzity, ale tez i mezczyzn po zabiegach operacyjnych w tej
czesci ciata.

Przyczyng zaburzen w oddawaniu moczu, bywa takze uszkodzenie rdzenia kregowego
wywotane urazem, wadg rozwojowg czy schorzeniem czyli w wyniku dysfunkcji neurogennej.
Gdy uszkodzony jest wezet nerwowy o$rodka mikcji (opréznienia pecherza) na odcinku
krzyzowym kregostupa (kregi S2-S4) lub nerwy w nizszej czesci rdzenia kregowego, badz
nastgpito catkowite odnerwienie pecherza, to nie ma on mozliwosci odruchowego oprézniania
sie. Wtedy skurcz pecherza jest mato skuteczny i nastepuje zaleganie moczu. Pozbawiony zas
o$rodkowych bodzcow pecherz wiotczeje (atonia), jego sciany robig sie cienkie, a towarzyszy
temu zwiotczenie zwieracza, co prowadzi do nietrzymania moczu. Tego typu powazne
uszkodzenia w obrebie rdzenia kregowego sg bardzo trudne do zrekonstruowania.
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Czesto przy uszkodzeniu rdzenia powyzej poziomu S3, oddawanie moczu odbywa sie
bezwiednie i niespodziewanie przy czym w tym przypadku nie wystepuje zaleganie moczu.
Stanowi to oddzielny problem - tzw. nagte i napadowe nietrzymanie moczu.

Jak odrdézni¢ nadwrazliwosc pecherza moczowego od np. zapalenia pecherza moczowego.

W obu tych przypadkach objawy sg podobne i nalezg do nich: b6l za koécig tonowa, trudne do
powstrzymania parcie na mocz i czgste oddawanie moczu, ktére nie daje ulgi. Ta przykra
dolegliwo$¢ wystepuje tez nocg w cieptym tézku i bez wzgledu na pore roku zimng czy ciepta.
Podstawowa réznica miedzy nadwrazliwo$cia, a zapaleniem polega na tym, ze w prawdziwym
zapaleniu pecherza (np. bakteryjnym) dolegliwosci sg intensywniejsze w ciggu dnia i w zimng
pore roku niz w nocy, w cieptym t6zku, czy w cieptej porze roku.

Jezeli badania fizykalne nie wykazuja zadnych zmian organicznych takich jak zapalenie
pecherza moczowego, miesdniaki lub inne zmiany okresu pokwitania, to przyczyng
nadwrazliwosci pecherza moczowego jest czesto zespot psychowegetatywny, ktdry prowadzi
do zaburzen funkcjonowania mieéni pecherza moczowego.

Do zaburzen tych mogg naleze¢ btedy wychowawcze w dziecinstwie (przesadna uwaga, aby
dziecko korzystato z toalety w odpowiednim czasie) jak tez nadmierne obcigzenia fizyczne i
psychiczne (dolegliwoéci nasilajg sie w stanach stresu i wyczerpania).

Zaburzenia psychiczne majg wptyw na funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego,
ktory dziata niezaleznie od naszej woli i Swiadomosci.

Ten uktad nerwowy jest sterowany przez nadrzedne osrodki. Sktada sie z dwoch rodzajéw
widkien nerwowych, ktdre rozprzestrzeniajg sie po catym organizmie. Sg one przeciwstawne
funkcjonalnie wzgledem siebie, jak bat i cugle — jeden popedza, a drugi hamuije.
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Uktad “popedzajacy” nazywamy uktadem sympatycznym (wspétczulnym). Ma on charakter
pobudzajacy i aktywizujacy.

Drugi uktad, to uktad parasympatyczny (przywspotczulny), ttumigcy i uspokajajacy - troszczy sie
0 wypoczynek i odbudowe.

Autonomiczny uktad nerwowy tak dtugo utrzymuje w zdrowiu cztowieka jak dtugo wystepuje
rownowaga pomigdzy ich przeciwstawnymi dziataniami.

Jesli opisana réwnowaga zostata zachwiana np. przez czynniki psychiczne to rozwija sie zespot
psychowegetatywny i dochodzi do zaburzen narzadéw wewnetrznych. Jesli dotyczy to pecherza
moczowego i wystepuje przewaga pobudzenia nerwdw wspétczulnych, wowczas miesnie
odpowiedzialne za oprdznianie pecherza moczowego (miesien wypieracz) sg w zbyt duzym
napieciu. Wystepuje wtedy nadwrazliwosé na bodzZce rozciggajgce (napetnianie sie pecherza
moczem), co zmusza do korzystania z toalety juz wtedy gdy pecherz jest tylko troche
wypetniony.

Podsumowujac, gdy nie ma zmian fizykalnych w pecherzu moczowym, a jednak czesto
wystepuje parcie na mocz, to wynika z tego, ze jest napiety miesieh wypieracz (dlatego gdy
pecherz choc troche sie napetni zmusza nas to do skorzystania z toalety). W tym wypadku
mamy przewage ukfadu sympatycznego. Taki przypadek mozemy leczyé prgdami selektywnymi
PS przyktadajac 1-g elektrode (lepiej jak to bedzie biegun ujemny) w okolice pecherza
moczowego nad spojeniem tonowym, a 2-3 elektrode o biegunie dodatnim na odcinek kosci
krzyzowej lub tez na ramieniu.

Oprécz leczenia prgdami selektywnymi wazna jest tak zwana samopomoc obejmujgca szereg
dziedzin zycia.

Dobrze by byto aby pacjent(ka) potrafit(a) osiggaé gtebokie odprezenie organizmu (gteboki
relaks). Jako samopomoc stosuje sie tez termofor z gorgcg woda owiniety wilgotng szmatkq i
przytozony w okolice brzucha nad pecherzem moczowym i trzymany tak dtugo, az odczuje sie
stygniecie.
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W diecie nalezy unika¢ ostrych przypraw, wysokoprocentowych alkoholi i innych uzywek
pobudzajgcych uktad wspotczulny. Przy niewielkich zaburzeniach pomagajg rozne substancije
uzyskane z pestek dyni. Zjadajgc 2-3 razy dziennie tyzke pestek z dyni lub tez tyzke stotowg
oleju z tych pestek mozemy uzyskac ulge w dolegliwo$ciach. Z innych produktéw stosowanych
w ziotolecznictwie dobre skutki daje jadanie duzej porcji gotowanego zmiksowanego selera.
Oproécz w/wym naturalnych metod leczenia nadwrazliwosci pecherza moczowego stosuje sie
przy bardzo duzych i powaznych zmianach chorobowych metody stosowane w terapii
neuronalnej np. iniekcje ze srodkdéw znieczulajgcych bezposrednio w okolice zwojow
nerwowych przy szyjce macicy lub w okolice cewki moczowej w celu zmniejszenia
nadwrazliwosci mieéni pecherza moczowego.

Takze celem wiekszosci metod elektroterapeutycznych oraz innego typu rehabilitacji (np. w
kinezyterapii) jest osiggniecie mozliwie trwatego trzymania moczu przez odpowiedni okres
czasu i wywotania mikcji na zgdanie.

Aby prawidtowo stosowacé metody terapeutyczne nalezy cho¢ w przyblizeniu zna¢ budowe i
funkcjonowanie dolnej czesci uktadu moczowego sktadajgcego sie z pecherza i cewki
moczowe;.

W duzym uproszczeniu mozna powiedzieC, ze pecherz moczowy, stanowigcy zbiornik moczu,
zbudowany jest z btony $luzowej otoczonej pasmami migsni gtadkich biegngcymi w réznych
kierunkach, ktére w cato$ci sktadajg sie na tzw migsien wypieracza.

U dotu pecherza znajduje sie ujscie do cewki moczowej otoczone normalnie zacisnietym
miesSniem zwieracza pecherza. Gdy pecherz wypetni sie do okreslonej pojemnosci (ponad 0,4 1)
uaktywnia sie wypieracz powodujgc powstanie uczucia wypetnienia pecherza i parcia na mocz,
a takze otwiera sie zwieracz pecherza. Dzieje sig to bez naszej wiedzy ze wzgledu na to, ze
proces ten jest sterowany przez uktad autonomiczny (wegetatywny).

W cewce moczowej znajduje sie kolejny zwieracz (tym razem jest to zwieracz cewki moczowe)j)
zbudowany z miesni prgzkowanych, ktérego dziatanie przy normalnym funkcjonowaniu uktadu
moczowego zalezy juz od naszej woli umozliwiajgc utrzymanie moczu jeszcze przez pewien
czas od momentu odczucia potrzeby opréznienia pecherza. Poniewaz migénie pecherza i
zwieraczy reagujg na roznigce sie od siebie bodzce, logiczne jest, aby uzyte w leczeniu metody
terapeutyczne byty dostosowane do rodzaju dysfunkcji uktadu moczowego.
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W elektroterapii pecherza moczowego od dawna stosowane byty prady zblizone parametrami
do pradéw SVU znanych z aparatéw do Prgdow Selektywnych produkowanych pod patronatem
dr Kwasniewskiego. Majg one zastosowanie gtéwnie w stymulacji mieéni gtadkich pecherza
moczowego (migsien wypieracz) w przypadku atonii pecherza moczowego (tj. zwiotczeniu
mieéni, najczestszej wady pooperacyjnej lub po uszkodzeniu rdzenia kregowego).

Natomiast przy nadwrazliwo$ci wypieracza (tj. w przypadku jego statego nadmiernego napiecia)
skuteczniejsze od prgdow SVU mogg okazac sie prady PS.

Z kolei w przypadku uszkodzen miesni prazkowanych zwieracza cewki moczowej, ktére to
uszkodzenia powstajg czasem u kobiet podczas porodu, najskuteczniejsze sg prady impulsowe
dwufazowe o czestotliwoéci 50 Hz, ktérych niestety brak w aparatach do Prgdow Selektywnych.
Zabiegi pradami o czestotliwosci 50 Hz dziatajgcymi na zwieracz cewki moczowej najczesciej
stosuje sie w postaci stymulacji dopochwowej (lub doodbytniczej) robionej za pomocg
specjalnych elektrod samodzielnie przez pacjentki przeszkolone wczesniej przez lekarza.
Najlepsze efekty osigga sie w tym wypadku przy codziennej kilkugodzinnej stymulacji (takze w
czasie snu).

W tym tez przypadku, pacjentce mogg takze pomdc odpowiednio dobrane ¢wiczenia fizyczne,
ktorych celem jest wzmocnienie miesni dna miednicy. Takie ¢wiczenia wzmacniajg miesnie
podirzymujgce macice, pecherz moczowy i inne organy wewnetrzne i wspomagajg je w
utrzymaniu ich w ciele na wtasciwym miejscu.

Tutaj przedstawie opis jednego z ¢wiczen, ktére mozemy wykonac wszedzie: w pozycji stojacej,
lezacej lub siedzacej. Nalezy mocno $cisng¢ miesnie posladkéw przez 10 sekund i wyobrazi¢
sobie, ze nalezy sitg miesni co$ zatrzymac w pochwie. Nastepnie powoli rozluznié¢ miesnie i na
nowo napiaé. Cwiczenie to nalezy powtérzyé 10 razy z rzedu i wykonywag kilkakrotnie w ciagu
dnia.

Elektrostymulacje wspomagajgca rehabilitacje tzw. pecherza neurogennego wystepujaca przy
niecatkowitym uszkodzeniu rdzenia kregowego mozna prowadzi¢ poprzez stymulowanie
impulsami elektrycznymi Scian pecherza poprzez drogi nerwowe tzw. wstepujace i zstepujace, a
taczace pecherz z wyzszymi pietrami osrodkowego uktadu nerwowego lub tez poprzez
stymulacje miesni krocza i zwieracza cewki moczowej. Doprowadzenie impulsow elektrycznych
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do $ciany pecherza w pierwszej fazie reaktywuje receptory, a w drugiej bodzce te wywotujg
uczucie parcia, ktére towarzyszy juz skurczom pecherza. Tym sposobem uczy sie chorego
zatrzymania i pobudzania odczucia parcia i skurczu pecherza. W probach przeprowadzanych w
laboratoriach w warunkach klinicznych, elektrode stymulujgcg — dodatnig ze srebrnym koncem
wprowadzano do pecherza moczowego przez cewnik i srebrnym przewodem tgczono z
zewnetrznym stymulatorem. Elektroda bierna — ujemna umieszczona byta na ramieniu chorego.
Stymulacja trwata dtugo okoto 90 minut z 10 minutowg przerwa. Zabiegi powtarzano
codziennie. Seria obejmowata od 50 do 150 zabiegow. W tym wyzej opisanym przypadku
mozemy prébowac zastosowac w terapii ambulatoryjnej znane nam prady stymulujace skurcze
pecherza moczowego - prady SVU. Nalezy sie jednak liczy¢ z tym, ze w tym wypadku dziatanie
pradéw SVU nie zawsze bedzie skuteczne.

Na zakonczenie trzeba niestety uczciwie powiedzie¢, ze stymulacja prgdami SVU nie zawsze i
nie w kazdym przypadku pomaga, a szczegolnie, gdy nie potrafimy odgadnac przyczyny
powstania przykrej dolegliwosci nietrzymania moczu u pacjenta. Temat ten jest drazliwy dla
pacjentdw i wymagane jest, aby rehabilitant cechowat sie duzg wrazliwo$cig i delikatnoscig
wobec chorego. Nawigzanie z pacjentem odpowiedniego kontaktu, aby ten “otworzyt” sie i
odpowiadat szczerze na nasze pytania jest bardo wazne we wiasciwym ocenieniu powstatych
dolegliwosci.

Krystyna i Janusz Zurkowie

Artykut zostat opublikowany w miesieczniku "Optymalnik" nr 6/2006

Uwaga!

Oczywiscie wszystkie przytoczone powyzej informacje
dotyczace leczniczych metod podano tu jedynie w celach
poznawczych. Przed ewentualnym ich zastosowaniem
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem! Autorzy nie biorg
zadnej odpowiedzialnosci za skutki w przypadku, gdyby
ktos chcial na wiasha odpowiedzialno$¢ sprawdzi¢ je na
sobie!
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