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Prady Selektywne i aparaty do Pradéw Selektywnych

Referat przygotowany na konferencje dla Lekarzy Optymalnych i Doradcéw Zywienia
Optymalnego w Dusznikach 30.08 - 1.09.2002

W swoim referacie chcialbym poruszy¢ kilka spraw:

1)Braku okreslenia parametréw Pradow Selektywnych w dostepnej w jezyku polskim
literaturze i szerszego opisu zasady ich dziatania.

2)Tak zwanych podrébek aparatéw do Pradow Selektywnych i zwigzany z tym tematem
problem doktadnosci odwzorowania przebiegéw impulsowych generowanych przez te
aparaty.

3)Mozliwos¢ rozjezdzania sie parametrow wraz z uptywem czasu, badz ich zmiang na
skutek uszkodzenia.

4)Sprawe mozliwych zagrozen wynikajgcych ze stosowania elektroterapii, w tym takze
Pradow Selektywnych

O Pradach Selektywnych

Jak napisat doktor Kwasniewski w instrukcji do aparatu "Biopuls 1-93": "Zasady leczenia
pradami selektywnymi dziatajagcymi na uktad wegetatywny zostaty opracowane w latach
1967-74. Czynnikiem sprzyjajacym byta mozliwos¢ dysponowania szeScioma aparatami
RS-TUR, o ptynnej regulacji wszystkich parametréw impulséw w zakresie od 0,001 do
3000 milisekund. W rozlegtych badaniach na duzych grupach ludzi chorujacych na rézne
choroby, ustalono najbardziej korzystne dla terapii parametry pradow oraz metodyke ich
stosowania".

W instrukcji wspomnianego wyzej aparatu Biopuls 1-93, znalaziem takie zdania na temat
zasady dziatania Pradow Selektywnych: "Linie pola elektromagnetycznego przytozone
rownolegle do przeptywajacych w naczyniach ptynéw zostaja w plazme "wmrozone", a
efekty takiego "wmrozenia" moga utrzymywac sie latami (...). Wmrozone linie pola
elektromagnetycznego w sciany tetnic i w inne tkanki obejmuja swym wplywem réwniez
nerwy ukliadu wegetatywnego i ustawicznie wptywaja na ich czynnos¢é. Nie podano tam
natomiast dlaczego wybrano takie a nie inne parametry impulséw oraz czestotliwosci ich
powtarzania i czy jest to w jaki$ sposdéb skorelowane ze znanymi juz funkcjami
elektromagnetycznego sterowania organizmu. Niewiele tez wyjasnili mi lekarze
optymalni, ktérych pytatem o mechanizm dziatania Pradow Selektywnych na organizm
cziowieka.

Mimo poszukiwan niestety nie znalaztem innej, poza instrukcjami do aparatow, literatury
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na temat pradow selektywnych w jezyku polskim, a zwtaszcza ich parametréw. Z moich
spostrzezen wynikajacych z przeczytanych przeze mnie ksigzek moge tylko podagé, ze
czestotliwosé impulséw "PS" w testowanych przeze mnie aparatach do Pradow
Selektywnych niewiele rozni sie od 10 hercowej mikropulsacji pola magnetycznego
ziemi, ktéra synchronizuje funkcjonowanie przemian metabolicznych wszystkich
organizmow zywych na Ziemi. Wszystkie procesy wzrostu i regeneracji sa
zsynchronizowane z 24 godzinnym cyklem dobowym, ktéry z kolei jest synchronizowany
przez wspomniang 10 hercowa czestotliwosé mikropulsacji ziemskiego pola
magnetycznego. Zostato to stwierdzone w badaniach przeprowadzanych nie tylko na
roslinach i zwierzetach, ale takze na ludziach. Czestotliwosé 10 hercéw dominuje takze w
EEG zwierzat i ludzi. W ksigzce "Wstep do bioelektroniki" ks. prof. Wtodzimierza Sedlaka
rowniez znalaztem wspomniang czestotliwos¢ 10 hercow jako sugestie: "(...)
zastosowania ""zasilania" chorego organizmu "elektronami pulsujacego pradu” z 10
hercowa czestotliwoscig rytmu muskulatury”. Niestety z powodu braku czasu i pieniedzy
nie zdgzylem zapozna¢ sie z innymi ksigzkami ks. prof. Sedlaka, ale mam nadzieje to
jeszcze uczynié w przyszitosci.

Takze w metodzie Silvy powtarza sie wystepowanie tej charakterystycznej 10 hercowej
czestotliwosci. Najwieksza role w tej metodzie (zrownowazonego myslenia jak nazywa to
wynalazca metody) przypisuje sie poziomowi alfa (7-14 Hz) a przede wszystkim
czestotliwosci 10 hercow zakresu fal mézgowych, przy ktérej osiggana jest
synchronizacja pracy obu potkul mézgu cztowieka.

Trudno mi stwierdzi¢ czy 10%-towa odchytka pomiedzy czestotliwoscig pradéw "PS" w
sprawdzanych przeze mnie aparatach do Pradow Selektywnych, a czestotliwoscig 10
hercéw wystepujaca w literaturze jest zamierzona, czy tez wynika z nieprawidiowo
ustawionych parametrow aparatéow, badz ich "rozjechania" sie w czasie 10 letniej
eksploatacji. Sadze, ze wiele wyjasnié mogtby tutaj sam doktor Kwasniewski.
Czestotliwos¢ powtarzania impulsow pradéw "S", okoto 3,3 Hz lezy na pograniczu
moézgowych fal delta i theta, ktore korelujg z odpowiednimi stanami Swiadomosci
cztowieka, pomiedzy giebokim shem, a sennoscia, transem czy ptytkim snem. | tu
osobiscie nie doszukatem sie zwigzku jesli chodzi o wptyw na uktad sympatyczny
cztowieka. Temat bede sie starat drazy¢ dalej w miare wolnego czasu.

O aparatach do Pradéw Selektywnych

Wysoka cena oficjalnie produkowanych w firmie "Romex" aparatéw do

Pradow Selektywnych (4400 zt), a takze mata podaz na wtornym rynku tanszych
(przecietnie 2500zt) produkowanych wczesniej aparatow wskazéwkowych Sanopuls
bedzie powodowata, a wiasciwie juz powoduje, che¢ zakupu znacznie tanszych
"podrébek”, czy innych nowych konstrukcji, ktorych koszt przy zachowaniu parametréw
i znacznym uproszczeniu budowy moze by¢ nizszy. Nalezy sobie zdawa¢ sprawe, ze w
miare rozwoju ZO problem bedzie narastat i nie da sie go przemilczeé ani zatrzymaé. W
tej chwili, z tego co mi wiadomo, to poza firma "Romex" aparaty do Pradow
Selektywnych produkuje, badz produkowato 3 producentéw na Slasku i jeden w
Czestochowie. Takie aparaty jest w stanie wyprodukowa¢ przecietny elektronik. Mamy w
Polsce duzo bezrobotnych elektronikéw (nalezy do nich takze piszacy te stowa), ktérzy
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dowiedziawszy sie 0 mozliwosci zarobienia na produkcji aparatéw do pradéw
selektywnych, szybko wypetnig luke w zakresie podazy tanich aparatow. Rzecz
charakterystyczna. Kilka osob dzwoniacych do mnie "wywiadowczo" z pytaniami na
temat aparatow do pradow selektywnych (prawdopodobnie byli to producenci, badz
potencjalni producenci takich aparatow) starato sie deprecjonowac zastugi doktora
Kwasniewskiego na tym polu pomawiajgc go o "zerzniecie" pomystu od innych. W ich
mniemaniu miatoby to zapewne usprawiedliwia¢ prawo do ich kopiowania. W zasadzie
urzgdzenia skonstruowane na podstawie opublikowanych badan naukowych nie
podlegaja opatentowaniu nie mniej takie deprecjonowanie osiagnie¢ doktora
Kwasniewskiego jest nie na miejscu. Trzeba podkresli¢, ze jesli doktor Kwasniewski
faktycznie wzorowat sie na opracowaniach innych badaczy - to wybrat wiasciwie
parametry pradow zastosowanych w swoich urzadzeniach. To co genialne zazwyczaj jest
proste - trzeba tylko na to wpasé! Prady Selektywne rzeczywiscie skutecznie pomagaja w
wielu schorzeniach, czego nie zawsze da sie powiedzie¢ na temat innych pradow
stosowanych w elektroterapii. Na spotkaniu optymalnych w Cieszynie, w ktérym
uczestniczylem, pan mgr Kraus - fizykoterapeuta z wielolethim doswiadczeniem w
zakresie elektroterapii, powiedziat: "Mam jeszcze inne aparaty do elektroterapii, np.
diadynamiki, ale stuzg mi one jako podstawki pod kwiatki. Prady selektywne
przewyzszajg inne zabiegi elektroterapeutyczne swoja skutecznoscia”. Wazne jest aby ta
skutecznos$é nie zostata popsuta przez, na przyktad, zte odwzorowanie. Odchytki w
parametrach pradéw "PS" i "S" pomiedzy poszczegdélnymi sprawdzanymi przeze mnie
aparatami wykazywaty rozbieznos$¢ w granicach 5% jesli chodzi o czestotliwosci
powtarzania impulsow, i do 20% jesli chodzi o ksztatt impulséw Odchytki w
czestotliwosciach i parametrach pozostatych typéw pradéw "SVU" i "0" byly znacznie
wieksze i tu roznice w sprawdzanych przeze mnie aparatach (dwoch nowych i trzech
starych) wynosity do 40%. i cho¢ ze wzgledu na przeznaczenie tych pradow (do
trenowania mies$ni) ich odchyiki nie powinny mie¢ wiekszego znaczenia dla jakosci
zabiegu, to istnieje niebezpieczenstwo wiekszego rozjechania sie parametrow kolejno
kopiowanych aparatéw do pradow selektywnych na skutek niedoktadnego
odwzorowania z kolejnej kopii, zwtaszcza przy braku odpowiednio doktadnych urzadzen
pomiarowych i niskich umiejetnosciach kopiujacego, a takze przy braku podstawowej
wiedzy z dziedziny elektroterapii. Poza mozliwym btedem zlego odwzorowania, pozostaje
jeszcze mozliwy problem "rozjezdzania" sie ustawionych w produkcji parametréow na
skutek starzenia sie elementéw, z ktérych zbudowane s3g zwtaszcza starsze aparaty typu
analogowego. W konstrukcjach mikroprocesorowych, prawdopodobienstwo rozjezdzania
sie parametrow jest przynajmniej o jeden rzad mniejsze. Mozliwa jest takze catkowita
utrata parametréw na skutek uszkodzenia zasilacza, badz ktéregos z elementéow
wchodzacych w skiad uktadu odpowiadajacego za prawidiowa generacje impulsow.
Takie uszkodzenie moze by¢ niezauwazalne przy zwyklej eksploatacji urzadzenia i moze
sie ujawni¢ dopiero przy kontroli parametrow generowanych impulsow. Trzeba jeszcze
zauwazy¢, ze nie znamy wptywu takiego odstrojenia przyrzadéw na skutki leczenia. Nie
styszatem tez, aby ktos prowadzit kontrole parametrow aparatéw do pradéw
selektywnych, a przeciez najstarsze z urzadzen maja ponad 10 lat.

O bezpieczenstwie stosowania Pradéw Selektywnych
W urzadzeniach elektroterapeutycznych podiagczanych do sieci wymagana jest tzw. Il
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klasa ochronnosci, tzn. wszystkie czesci przewodzace powierzchni zewnetrznych
powinny by¢ oddzielone od obwodu zasilania tzw. podwodjng izolacja, tj. oprocz izolacji
roboczej musi by¢ jeszcze izolacja dodatkowa. Oczywiscie urzadzenia wykonane zgodnie
z zasadami sztuki inzynierskiej taka klase ochronnosci zapewniaja. Nie mniej dla
bezpieczenstwa mozna wykonywa¢ zabiegi na t6zku izolowanym np. drewnianym. Nalezy
tez zabezpieczy¢ sie przed mozliwoscia "doziemienia" sie pacjenta poprzez dotkniecie
do uziemionych metalowych elementéw np. kaloryferow, rur i poreczy. Doziemienie
pacjenta moze takze nastapié¢ poprzez pracownika personelu zabiegowego stojacego na
przewodzacej podiodze w butach o stabej izolacji. Takie zagrozenia nie wystepuja
oczywiscie w przypadku stosowania urzadzen bateryjnych. Innym niebezpieczenstwem
podczas stosowania zabiegoéw pradami selektywnymi wynikajacymi z przeptywu pradu
elektrycznego przez organizm jest niebezpieczenstwo przyspieszenia wzrostu komoérek
rakowych. W ksiazce "Elektropolis” dr Becker, amerykanski lekarz i badacz podaje
wyniki swoich doswiadczen, w ktorych zauwazyt trzykrotne zwiekszenie szybkosci
rozwoju komoérek rakowych przy przepuszczaniu przez ich hodowle pradow o wartosci
kilkuset nanoamperoéw, czyli pradow kilkadziesiat tysiecy razy mniejszych od pradéw
generowanych przez aparaty do pradéw selektywnych. Poniewaz temat ten nie jest
chyba do konca przebadany rozsagdek nakazywatby stosowanie pradow selektywnych w
przypadkach gdzie jest to rzeczywiscie niezbedne. Jak wyglada praktyka w tym
wzgledzie, tego nie musze chyba tutaj méwic.

O stanie wiedzy o czlowieku

Czytajac literature i zgtebiajac problemy Pradow Selektywnych zauwazytem, ze
medycyna posiada niewielka wiedze, a raczej mozna powiedzie¢ wielkg niewiedze jak jest
zbudowany i jak "dziata" cztowiek. Dotyczy to zwlaszcza oddziatywan
elektromagnetycznych na i w organizmie czlowieka. Stan tej wiedzy, a raczej niewiedzy
dobrze opisuje ksiazka "Elektropolis" amerykanskiego lekarza - badacza dr Beckera, jak
rowniez ksigzka "Wstep do bioelektroniki" ks. prof. Sedlaka.

Mimo prezentowanych nam w srodkach "musowego" przekazu spektakularnych, a
nieraz szokujacyh odkry¢ i eksperymentéw w dziedzinie medycyny, wyrabiajagcych w
przecietnym odbiorcy wrazenie o wielkiej wiedzy jaka posiedli naukowcy, trzeba
powiedzie¢, ze tak naprawde, to procesy elektromagnetyczne, kwantowe, fotonowe,
fononowe itp. w organizmie cztowieka to przystowiowa Terra Incognita,. Zreszta jesli
mamy tak wspaniate osiggniecia medycyny (w kwestii sprzetu i aparatury jest tak
faktycznie) to mozna postawic pytanie: Dla czego 40% amerykandw umiera na raka (w
Polsce 23% z prognoza na 25% wkroétce), nie mowiac o lawinowym wzroscie zachorowan
na choroby cywilizacyjne w ciggu ostatnich 50 lat, wobec ktérych nasza "nowoczesna"
medycyna jest bezradna? Co do danych dotyczacych zdrowia w UE to informacji w tej
sprawie nie udato mi sie uzyskaé niestety ani w Osrodku Informacji Europejskiej w
Krakowie, ani w Centralnym Osrodku Informacji Europejskiej w Warszawie, do ktérego
mnie odestano.

Cos jednak na swiecie dzieje sie w sprawach poznania podstaw zycia i bioelektroniki. W
ciggu ostatnich dwéch lat z Laboratoriow Bella dochodzity zadziwiajace wiesci o
skonstruowaniu tranzystoréw organicznych, nadprzewodzacych polimerow
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organicznych, pierwszych organicznych laserow pétprzewodnikowych, a w koncu
tranzystora sktadajgcego sie z jednej molekuly, czyli z pojedynczych atoméw. Co prawda
w innych laboratoriach nie udato sie powtorzy¢ tych eksperymentéw, co byto powodem
oskarzenia pracownikéw Laboratoriow Bella o oszustwo naukowe, ale jednoczesnie
oznacza to, ze na Swiecie jest duze zainteresowanie bioelektronika i laboratoria naukowe
pracuja "peing para". Jest prawdopodobne, ze rewolucja bioelektroniczna nadejdzie od
strony fizykéw, chemikéw i inzynieréw, a nie medycyny i biologii.

Whioski koncowe:

1.Ustalenie wzorcowych parametrow i dopuszczalnych odchylek jakie moga mieé
aparaty do pradéow selektywnych.

2.Uswiadomienie uzytkownikom aparatéw do Pradow Selektywnych, a gtéwnie
kierownictwom Arkadii koniecznosci ich okresowego sprawdzania, zwlaszcza w
przypadku zakupu urzadzen od przypadkowych producentéw.

2.Rozwazenie mozliwosci hadawania certyfikatow producentom aparatéw, ktérzy beda o
to zabiegac.

3.Uswiadomienie lekarzom i fizykoterapeutom, ze prady nalezy stosowac¢ w tych
przypadkach, gdzie jest to konieczne, gdyz nigdy nie wiemy czy kto$ poddany zabiegowi
nie ma zawigzkow raka w swoim organizmie.

Janusz Zurek
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Uwaga!
Oczywiscie wszystkie przytoczone powyzej informacje
dotyczace leczniczych metod podano tu jedynie w celach
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poznawczych. Przed ewentualnym ich zastosowaniem
nalezy skonsultowacg sie z lekarzem! Autor nie bierze
zadnej odpowiedzialnosci za skutki w przypadku, gdyby
ktos chciat na wiasng odpowiedzialnos¢ sprawdzi¢ je na
sobie!
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